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INTRODUCCION

En el primer afio de la Universidad cursé una materia llamada “Psicoandlisis” donde escuché por primera
vez sobre la “Teoria del Apego”. Al ser esta materia tan amplia, pude aprender apenas las bases de esta
teoria. Desde ese momento tuve curiosidad por seguir ahondando en el tema, ya que me quedaban muchas
interrogantes al respecto.

Decidi entonces empezar por entender cobmo habia surgido esta teoria, pues hasta el momento en que se
escribid, las teorias que se destacaban nada tenian que ver con la “Teoria del apego”. Una vez que
comence a leer acerca de la historia, también indagué sobre la vida del autor de esta teoria: John Bowlby
(1907-1990).

Bowlby naci6 en Londres y pertenecié a una familia de clase social media alta. En su primera infancia,
tuvo una relacion distante con sus padres, pudiendo ver a su madre Unicamente una hora por dia. Pasé la
mayor parte de su primera infancia con su nifiera, su principal cuidadora hasta que se marchd cuando
Bowlby cumplié cuatro afios. A los siete afios, ingresé a un internado junto con otros nifios de su misma
clase social. Tales experiencias lo llevaron a mostrar a lo largo de su vida, una inusual sensibilidad por el

sufrimiento infantil.

Luego de informarme acerca de su vida y del surgimiento de la teoria del apego, continué por indagar mas
profundamente de qué se trataba dicha teoria y como daba cuenta de la construccién y funcionamiento en
un sujeto. Fue entonces cuando comenzaron a resurgir en mi muchas interrogantes que siempre habia

tenido desde que iba a la escuela.

¢Por que algunos nifios son mas sensibles que otros?

¢Por que a algunos nifios les cuesta aprender, mas que a otros?
¢Por qué hay nifios mas distraidos que otros?

¢ Por qué algunos dependen mas de su mama que otros?

¢Por que algunos logran desenvolverse mejor socialmente que otros?
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Si bien la manera en que se vincula el nifio y su figura materna no es la Unica respuesta a todas estas

preguntas, tampoco todo depende exclusivamente de la constitucidén genética. He escuchado nombrar al
desarrollo como una “compleja torre del desarrollo”, donde se sabe que depende de varios factores. A
partir de esta teoria pude notar que la manera en la que se constituye el vinculo de apego es fundamental

para que la “torre del desarrollo” se vaya conformando de la mejor manera posible.

El desarrollo psicomotor de un individuo depende de la conformacion genética con la que viene al mundo
pero también depende y mucho de como le presenten el mundo, de la seguridad que se le dé para conocer
y aprehender del medio que lo rodea. Para todo esto es fundamental el amor, y la atencion de una figura
materna. Sin esta presencia, es probable que el nifio tenga dificultades en un futuro para adaptarse al
medio que le rodea, tanto en el aspecto motor, como en el aspecto cognitivo y también en el aspecto

emocional.

Es asi que decidi hacer esta revision bibliogréafica, dividiéndola en tres capitulos:
1- Comienzos de la teoria del apego
2- Teoria del apego
3- Teoria del apego y desarrollo psicomotor

Finalmente, me gustaria expresar que, si bien para realizar esta monografia me limité a describir el vinculo
de apego en los primeros afios de la vida de cada individuo y cdmo afecta al desarrollo psicomotor, creo
importante aclarar que el vinculo de apego se manifiesta durante toda la vida y va cambiando a medida
que el individuo va creciendo, -segun las circunstancias que le toca atravesar (enfermedades, duelos,

pérdidas)-, asi como también varia la figura de apego.
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CAPITULO 1- COMIENZOS DE LA TEORIA DEL APEGO

1.1- ; Como se comprendia el vinculo entre madre e hijo previo al surgimiento de la teoria
del apego?

En el momento en que surgio la teoria del apego, los psicoanalistas consideraban de forma unanime que

las primeras relaciones afectivas del nifio constituyen la base de su personalidad. También estaban de

acuerdo que durante el primer afio de vida los bebés desarrollan un fuerte vinculo con la figura materna,

pero no existia ni existe consenso respecto a la rapidez con la que se forma ese lazo, ni sobre cuéles son
los procesos que permiten mantenerlo, ni su duracion en el tiempo, asi como tampoco la funcién que

cumple.

Dentro de las teorias psicoanaliticas y de la psicologia en general -en lo que se refiere a la naturaleza y al

origen del vinculo madre-hijo-, existian, segin Bowlby (1998), cuatro teorias principales que estaban en

boga. Dichas teorias eran las siguientes:

1- El nifio necesita ser satisfecho fisioldgicamente, (especialmente, recibir alimentos y calor). El hecho de
que el bebé termine interesandose y apegandose a una figura determinada (en especial, la madre) se debe a
que ésta satisface sus necesidades fisioldgicas y a que el pequefio aprende, en un momento dado, que la
madre es la fuente de su gratificacion. Bowlby (1998) denomind esta teoria “teoria del impuso
secundario”. (Bowlby, 1998, p.248)

2- En los bebés existe una preferencia innata a entrar en contacto con el pecho humano, succionarlo y
poseerlo oralmente. Con el tiempo el bebé aprende que ese pecho pertenece a su mama, lo que provoca
que se apegue a ella. Bowlby (1998) denomin0 esta teoria “teoria de la succion del objeto primario”.
(Bowlby, 1998, p.248)

3- En los bebés existe una propension innata a establecer un contacto con otras personas y de esta manera
aferrarse a ellos. Esto sucede por la necesidad de tener un objeto al cual aferrarse y establecer un vinculo
sin que el mismo se produzca para satisfacer una necesidad fisioldgica. Dicha tendencia es tan primaria

como la de recibir alimento y calor. Bowlby (1998) denomind esta teoria “teoria del aferramiento a un
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objeto primario”. (Bowlby, 1998, p.248)
4- Los bebés se sienten resentidos por haber sido expulsados del vientre materno y desean regresar a él. A
esta teoria Bowlby (1998) la denomind “teoria del anhelo primario de regreso al vientre materno”.

(Bowlby, 1998, p.249)

Hasta el momento en que surge la teoria del apego, la teoria més difundida -en lo que se refiere al vinculo

madre/hijo- fue la elaborada por S. Freud sobre el impulso secundario.

De acuerdo a lo expresado por Bowlby (1998), Freud postulé que en el bebé existe un miedo a la pérdida

de su madre que comienza cuando aprende que, si ella no esta presente, sus necesidades fisioldgicas no
podran ser satisfechas. Esto genera una tensién que se acumula en forma excesiva formando “cantidades
de estimulacion”. Si estas cantidades no logran ser descargadas, le causaran una situacion traumatica. A su
vez, el nifio se da cuenta que al permanecer solo no es capaz de descargar esta acumulacion. Este
momento de peligro también le provocard miedo y sera vivida como una situacién de desamparo

recordada y esperada.

1.2- ¢ En que contexto surgio la teoria del apego?

La teoria del apego tuvo lugar a partir de la Segunda Guerra Mundial, cuando Europa, y el mundo en

general comenzaron a sufrir las consecuencias de la guerra, quedando nifios huérfanos y sin familia.

La ruptura del vinculo entre madre e hijo fue lo que dio comienzo a las observaciones e investigaciones

que llevaron al surgimiento de esta teoria.

Existia entonces una necesidad de entender qué sucedia con los nifios y los adolescentes que estaban
teniendo comportamientos inusuales. Asi, comenzaba a notarse la importancia de la presencia de una
figura materna en el desarrollo de la personalidad de los nifios. Luego de realizados diversos estudios, se
llegd a la conclusion de que su presencia, no sélo es considerada fundamental para el desarrollo del nifio,

sino que también es importante que pueda brindar calor, contencién y seguridad.
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1.3- ¢ Quién fue el precursor de esta teoria?

John Bowlby (1907-1990) fue el creador de esta teoria. Fue el primer psicoanalista que propuso una teoria

diferente para explicar el vinculo entre madre e hijo.

En lo que respecta a su vida profesional, formo parte de la direccion de la clinica de Tavistock y fue
consultor en la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) durante veintidds afios. A diferencia de otros
psicoanalistas de la época, logré establecer un marco de referencia comdn entre dos &reas del

conocimiento antes separadas: el psicoanélisis y el estudio de la conducta. Expuso un modelo de

funcionamiento de la personalidad diferente de las teorias de las pulsiones de Freud, predominantes en

aquel momento.

Previo a que la OMS le solicitara estos estudios, Bowlby ya se interesaba por los nifios carentes de
afectividad. Realizé una investigacion acerca de un grupo de ladrones juveniles que habian sido criados

sin la presencia de una figura materna. Los resultados le llevaron a concluir que los vinculos tempranos

alterados son importantes en el origen de la enfermedad mental. Indagé también sobre las secuelas que la

institucionalizacion tiene sobre el desarrollo de la personalidad de los nifios (Mandioca Daroca, 2005).

Posteriormente, la OMS le encomendd realizar tareas de asesoramiento sobre la salud mental de los nifios
sin hogar de la Europa que se encontraba en posguerra, con el objetivo de encontrar alguna manera de

poder minimizar los efectos de la separacion prolongada o pérdida de los padres en la guerra.

Las separaciones sufridas por los nifios fueron para Bowlby el paradigma de estudio de campo, y se

interesd por observar el efecto de las mismas en los nifios en la primera infancia. Concluyé que para que

un nifio pueda tener un desarrollo adecuado es fundamental poder experimentar una relacion afectiva,

intima y continua con su madre o figura sustituta, en la que ambos puedan estar satisfechos y disfrutar.

Al finalizar el trabajo solicitado, realizé un informe para la OMS donde expresé que: “Es esencial para la
salud mental que el bebé y el nifio pequefio tengan una relacién intima, calida y continua con su madre en
la que los dos encuentren alegria y satisfaccion” (Garelli y Montuori, 1997, p.123). Dicho informe

contribuy6 a poner atencion sobre el problema y a mejorar los métodos de crianza.
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Sus conclusiones dieron inicio a sus estudios referentes a la naturaleza del vinculo primario entre madre e

hijo. Su gran colaboradora Mary Ainsworth, y otros, contribuyeron en sus investigaciones.

Mary Ainsworth realizé numerosas observaciones del vinculo entre madre e hijo en Uganda (pais ubicado
en Africa) y en Baltimore (cuidad ubicada en Estados Unidos). Basandose en las mismas hizo un

procedimiento de laboratorio que actualmente es conocido como “la situacién extrafia”. ESto sera

desarrollado mas adelante en esta monografia.

1.4- ¢ En que se basd Bowlby para crear esta teoria?

La teoria del apego procedid principalmente del psicoandlisis y de la etologia. También se tomaron
conceptos de la teoria de la evolucion, de la teoria de control y de la psicologia cognitiva.

Bowlby (1998) agradecié su formacion psicoanalitica en su obra “El apego y la pérdida 1 (...)”, a su
analista Joan Riviere y a una de sus supervisoras, Melanie Klein. Si bien ambas lo iniciaron en el marco
referencial psicoanalitico de las relaciones objetales, -que subraya la importancia de las relaciones

tempranas y el potencial patdgeno de la pérdida-, su teoria se alejé mucho de la postura de ellas.

Los conceptos que tomé Bowlby de la psicologia cognitiva, tuvieron que ver con la capacidad que

presenta el ser humano para desarrollar dentro de si mismo modelos operantes que representan rasgos del
mundo y de si mismo. De esta manera él marc6 una diferencia con el concepto de “objeto interiorizado”

—de la teoria psicoanalitica-, al cual considero confuso.

Los datos para formular la teoria del apego fueron obtenidos a partir de la observacion directa de nifios y

de animales, herramienta puesta en practica a partir del enfoque Piagetiano. Piaget realiz6 una tesis de
psicologia cognitiva partiendo de la observacién directa de nifios en su desarrollo, creando situaciones

experimentales.

Asi, Bowlby en su libro “Una base segura (...)”, expreso su preferencia por la observacion directa como

metodologia de trabajo: “En su formulacion original, las observaciones del modo en que los nifios
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pequefios responden cuando se los coloca en un lugar desconocido, con gente desconocida, y las

consecuencias que tales experiencias tienen en las relaciones posteriores con los padres, fueron
especialmente influyentes. En todo el trabajo posterior, la teoria ha seguido estando estrechamente ligada
a las observaciones detalladas y a los datos de las entrevistas sobre como los individuos responden en
situaciones determinadas”. (Bowlby, 1989, p.141)

Esto marco otra gran diferencia con los psicoanalistas de la época. Ellos no utilizaron la observacién
directa para sus investigaciones, lo tenian en cuenta Unicamente como método auxiliar. Se tardé mucho en

aceptar la observacion directa como método indispensable y muy valioso para el avance del psicoanélisis.

Los datos provenientes de la etologia utilizados para la elaboracién de la teoria del apego, aportaron un
gran nimero de conceptos nuevos. La mayoria de estos conceptos se relacionaron con los lazos

emocionales intimos. Bowlby (1989) tuvo acceso a dicha informacion al tomar contacto con los trabajos

de Lorenz sobre la conducta instintiva de patos, gansos y otros mamiferos, lo que le ayud6 a confirmar

que el comportamiento de apego se da en las crias de casi todas las especies de mamiferos.

Dentro de este marco, Bowlby se interesé principalmente, en el mantenimiento de la cercania de un
animal inmaduro a un adulto referente. De acuerdo al planteo de diversos etdlogos, éste comportamiento
es fundamental para la supervivencia, ya que brinda proteccién contra los depredadores. Compar6 el
desconsuelo de los mamiferos pequefios separados de sus madres con la separacion que sufre el bebé

humano al separarlo de su madre.

También expuso en su libro “Una base segura (...)” que el trabajo de Lorenz permitio detectar que en
algunos animales podia observarse un fuerte vinculo con una figura materna, sin que el alimento estuviese
de intermediario. Concluy6 que: “Aqui habia, entonces un modelo alternativo al tradicional, un modelo
que poseia una serie de caracteristicas que parecian adaptarse al caso de los seres humanos.” (Bowlby,
1989, p. 39).

A partir de las investigaciones, aplicé los trabajos etoldgicos a los seres humanos intentando mostrar que

la conducta de apego del bebé no es distinta de la relacion existente entre el animal y su madre.
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De acuerdo a lo expresado por Lebovici (1983), tomando el modelo de observacion de la etologia, Bowlby
describio las siguientes caracteristicas del vinculo entre madre e hijo:

a- El bebé humano logra prenderse fuertemente, lo que le permite sostener su propio peso.

b- Los bebés disfrutan de la compafiia de los seres humanos, y experimentan placer cuando se los alza en
brazos, se les habla o se los acaricia.

c- Las relaciones del tipo sonrisa alcanzan mayor intensidad en el bebé cuando el adulto responde a ellas
de una manera “social”, s decir, prestdndoles una determinada atencion.

d- El bebé se apega a un objeto diferenciado de su madre entre los 3 y los 6 meses, y suele expresar la
misma conducta hasta mediados de su tercer afio de vida.

e- Separarse de su madre le provoca angustia, luego pena, apatia, y por ultimo se da un desapego afectivo.

f- Los nifios pequefios suelen aficionarse al grupo de sus pares y tienen relaciones mucho menos estrechas

con nifnos extranos.

Todas estas conclusiones le permitieron elaborar una teoria completamente diferente e independiente de

las teorias predominantes hasta el momento.

CAPITULO 2- TEORIA DEL APEGO.
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2.1- ¢ Qué es la teoria del apego?

Bowlby (1989, 1998) describi6 la teoria del apego como un intento de explicar la tendencia existente en

los seres humanos a establecer 1azos emocionales con determinadas personas. Considerd la misma como

un componente basico de la naturaleza humana, que estd presente en el neonato y que dura toda la vida

adulta, hasta la vejez.

El propdsito de esta teoria fue, también, poder explicar las diferentes maneras de dolor emocional y

trastornos de personalidad que pueden ocurrir en el ser humano como ser: la ansiedad, la ira, la depresion

y el alejamiento emocional, que pueden darse como consecuencia de la separacion indeseada de la figura

de apego y de la pérdida afectiva.

2.1.1- Definicion de apego.

Bowlby definio el apego de la siguiente manera:

“(...) por lo general, la busqueda de cuidados es manifestada por un individuo mas débil y menos
experimentado hacia alguien a quien se considera mas fuerte y/o mas sabio. Un nifio o una persona mayor
que desempefia el papel de buscador de cuidados se mantiene dentro del alcance de la persona dadora de
cuidados, y el grado de proximidad o de facil accesibilidad depende de las circunstancias: de ahi el

concepto de conducta de apego.” (Bowlby, 1989, p.142, 143).

Bowlby describié la conducta de apego como una conducta social; y relacion6 dicha conducta con el
descubrimiento de la tendencia existente en los organismos vivos a buscar la adaptacion, lo que tiene

como objetivo el logro de la supervivencia.

2.1.2- Apego y conducta de apego, dos conceptos diferentes.

La teoria del apego se cred para explicar tanto la conducta de apego como los apegos duraderos que los

nifios establecen con personas determinadas.
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Bowlby (1998) dejo en claro la diferencia que existe entre el apego duradero y la conducta de apego:

“Decir que un nifio esta apegado 0 que tiene apego a alguien significa que esta totalmente dispuesto a

buscar la proximidad y el contacto con una figura concreta y a hacerlo en determinadas situaciones, sobre

todo cuando estd asustado, cansado o enfermo. La disposicion para tener este tipo de conducta es un
atributo del nifio, que cambia muy despacio con el tiempo y que no estd afectado por la situacion del
momento. Por el contrario, la conducta de apego se refiere a cualquiera de las diferentes formas de

conducta que un nifio suele poner en marcha para alcanzar y/o mantener la proximidad deseada. En

cualquier momento, cualquier forma de tal conducta puede estar presente o ausente, y la presencia o

ausencia depende totalmente de las condiciones de ese momento”. (Bowlby, 1998, p.486)

La conducta de apego puede presentarse en diferentes momentos con una diversidad de personas. Un

apego duradero o un vinculo de apego se limita a unos pocos. Un nifio que no marque esta diferencia,

probablemente esté seriamente perturbado.

2.2- ¢Qué son los sistemas conductuales y como funcionan?

Los sistemas conductuales son sistemas que controlan la conducta de apego. La conducta de apego se

activa y desactiva a partir de estos sistemas. Bowlby (1989, 1998) propuso una hipétesis en la que explicd

que los sistemas de control se ubican dentro del sistema nervioso central y funcionan con el mismo

procedimiento que los sistemas de control fisiolégicos, -como ser la temperatura corporal-, se mantienen

en equilibrio a través de la homeostasis.

De esta manera, los sistemas de control de apego hacen que se mantenga la conexion de una persona con

su figura de apego entre determinados limites de distancia y accesibilidad.

Los sistemas de control conductuales se activan y desactivan a partir de estimulos externos e internos, por
lo que no pertenecen exclusivamente al nifio ya que su accion se da en respuesta a un contexto que puede

activar o no el sistema.
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La intensidad necesaria de un estimulo para que se active la conducta de apego varia de un momento a

otro. Bowlby clasificé en tres categorias las condiciones que activan la conducta de apego:

“1- Circunstancias del nifio: fatiga, frio, hambre, estar enfermo, dolor.

2- Paradero y conducta de la madre: ausencia de la madre, marcha de la madre, madre gue evita la

proximidad.

3- Otras condiciones ambientales: hechos alarmantes, rechazo de otros adultos o de los nifios.” (Bowlby,
1998, p. 347)

Las condiciones que determinan la interrupcion de la conducta de apego varian dependiendo de la
intensidad de su activacion. Si los sistemas son activados intensamente, s6lo seran interrumpidos pudiendo
establecer contacto con su figura materna. Si la intensidad es menor, alcanzara verla u oirla para que el

sistema sea desactivado.

Los sistemas de control de la conducta de apego estan presentes desde el nacimiento, listos para entrar en
actividad. Entre ellos, hay algunos que se activan desde que nace el nifio y hay otros que intervienen

posteriormente. Por ejemplo, al principio puede observarse: llanto, conductas de aprehension vy

orientacion, succion y mas adelante se suman a éstos la sonrisa y el balbuceo. (Bowlby, 1998)

Existen sensores que mantienen informados a los sistemas de control sobre situaciones que se consideran

relevantes. Aquellos acontecimientos pueden dividirse en dos clases: los que indican la presencia de un

conflicto y los que tienen que ver con el paradero y accesibilidad de la figura de apego. Cuando suceden

situaciones que activan los sistemas conductuales, se recurre a alguna accién y/o conducta para poder

aumentar la proximidad. Las acciones contintan hasta que los sensores del sistema avisan que la situacion

en la cual se encuentra el nifio ha cambiado de manera satisfactoria, lo cual pasa a ser vivido por el nifio

como algo seguro que le da bienestar y comodidad.

2.3- Pautas del vinculo de apego.

Son las conductas que constituyen el vinculo de apego.
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De acuerdo a Bowlby (1998), la naturaleza del vinculo del nifio con su madre es el resultado de un

conjunto de pautas de conducta determinadas en gran parte genéticamente. Se desarrollan a partir del

encuentro del bebé con el entorno durante los primeros meses de vida y tienen como objetivo mantener al
nifio en una proximidad méas o menos estrecha con su figura materna. Cada pauta se va organizando

progresivamente en uno 0 mas sistemas cada vez mas constituidos.

Desde que el nifio nace, muestra una capacidad para interactuar con las personas de su entorno y siente

placer al hacerlo. El Ilanto es su Gnico medio disponible para expresar su necesidad de ser cuidado, y el

contento la manera de mostrar que esta satisfecho. En el segundo mes, ya su sonrisa alienta a la figura

materna en sus asistencias y el repertorio de comunicaciones sociales crece de manera rapida.

Desde el comienzo, el nifio presenta una sensibilidad selectiva, lo que causa que distintos estimulos

provoquen distintas conductas. Las pautas de conducta, al ser retroalimentadas, tendran efectos

diferenciados sobre la conducta futura. Depende de como sea la respuesta de la madre para que algunas

secuencias de conducta del bebé aumenten o disminuyan.

Bowlby (1998) clasifico las diferentes pautas de apego como:

-“conducta de sefiales” (Bowlby, 1998, p.329), el objetivo es acercar la figura materna hacia el hijo.

-“conducta de acercamiento” (Bowlby, 1998, p.329), el objetivo es acercar el nifio hacia su figura

materna.

o Sefiales:

Corresponden a esta categoria:
» el llanto,

la sonrisa,

el balbuceo,

la llamada,

Y V VYV V

algunos gestos.

Todas las sefiales son diferentes, se producen en distintas situaciones y el comportamiento que provoca en
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la figura materna al realizarlas varia segun la sefial que el nifio realice. Por ejemplo, el llanto, la sonrisa y

el balbuceo pueden darse en situaciones diferentes y adoptar pautas diferentes. El llanto es eficaz desde el

nacimiento, en cambio la sonrisa y el balbuceo no influyen tanto sobre la conducta de la figura materna

hasta transcurridas cuatro semanas de vida y tienen lugar cuando el nifio esta despierto y contento.

El llanto genera conductas en la madre muy diferentes de la sonrisa y el balbuceo, haciendo que la madre
entre en accion, lo proteja, alimente y consuele. Cuando el bebé sonrie y balbucea, la madre responde con
caricias, hablandole, con palmaditas carifiosas, o tomandolo en brazos. En momentos como estos, tanto la
madre como el bebé parecen mostrar su alegria ante la presencia del otro y prolongan entonces su

interaccion social.

En términos cientificos, la sonrisa del bebé afecta a la madre de tal forma que crecen las posibilidades de

que en el futuro reaccione a las sefiales de él con més rapidez y mas adecuadamente. Lo mismo ocurre con
el balbuceo, que al producir satisfaccion, tiene el mismo efecto a largo plazo. Cuando una sefial producida

por el nifio no causa reaccion en la madre, el nifio modifica la conducta resultante.

El gesto de levantar los brazos es considerado otra sefial, conducta que puede observarse en bebés de

aproximadamente seis meses cuando la madre se acerca a la cuna. También se observa en el nifio que
empieza a gatear, cuando se acerca a la madre o cuando la madre se acerca a él. La figura materna suele

interpretar este gesto como deseo de ser levantado en brazos, y generalmente reacciona en consecuencia.

Intentar “llamar la atencion” de la madre, es otra pauta de conducta concebida como sefial, la cual se va

corrigiendo en funcion de los objetivos propuestos. Muchas veces, al igual que otras conductas de apego,
se la considera como una conducta que irrita a los adultos, pero una vez que se la identifica como esencial

en la conducta de apego, pasa a ser inteligible y los adultos la logran enfrentar comprendiéndola mejor.

o Conductas de acercamiento:
Bowlby (1998) ubico en esta categoria:
> el acercamiento propiamente dicho,- incluye la busqueda y seguimiento-

> la conducta de aferramiento,
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> la succion sin fines alimenticios o agarrarse del pezon.

La conducta de busqueda y sequimiento se pone en practica una vez que el nifio adquiere cierta movilidad.

Posteriormente, se organiza sobre la base de la correccion de objetivos. Lo que significa que, si la figura
materna varia su ubicacion, los movimientos del nifio cambiardn de direccion teniendo en cuenta ese
cambio. Una vez que el nifio ha madurado cognitivamente lo suficiente como para poder concebir objetos
ausentes y buscarlos, -conducta que se logra aproximadamente a partir de los nueve meses-, es probable

que se aproxime o siga a la madre al verla u oirla y que la busque en sitios familiares ante su ausencia.

Para lograr acercarse a su figura materna, la cual es una meta prefijada, el nifio recurrird a todos sus

medios de locomocidn disponibles como ser: arrastrarse, gatear, caminar o correr.

Otra conducta de acercamiento es la conducta de aferramiento. Desde el punto de vista organizativo, en un

primer momento parece ser una reaccion refleja sencilla. Las condiciones que provocan dicha conducta
son: estar desnudo en la falda de su madre, cuando ocurren cambios gravitatorios como ser que la madre

salte o se tropiece y el sentirse asustado.

La succion sin fines alimenticios y agarrarse del pezén son consideradas conductas de acercamiento,

aunque no son tan reconocidas como las nombradas anteriormente. El objetivo de las mismas es poder

mantener contacto muy estrecho con la figura materna.

2.4- ¢ Como responde la figura materna a las conductas de su hijo?

Asi como existen pautas de comportamiento del nifio que promueven el desarrollo de su conducta de
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apego, también tienen lugar comportamientos de la madre para promover las diferentes pautas de conducta

en el nifio. Se debe tener en cuenta que la conducta de la madre es fundamental, ya que la manera en que

se desarrolle la interaccion es responsabilidad principalmente de ella. (Bowlby, 1989)

Segun Bowlby (1998) la figura materna es quien promueve el desarrollo de las pautas de conducta en el

nifio. Por ejemplo, al colocarse de frente a su hijo, le da la oportunidad de que la mire. Al balancearlo en
brazos, posicionandolo vientre con vientre, provoca reacciones reflejas que lo orientan con mas precision
hacia la madre y le da a su vez la posibilidad de usar boca, pies, y manos para aferrarse a ella. Cuanto méas
interactle de esta manera el uno con el otro, mas intensa seré la reaccion entre ambos. Esta reciprocidad

en el vinculo, es el comienzo de la interaccion temprana entre madre e hijo.

Bowlby consideré que una madre que ejerce su rol adecuadamente se comporta de la siguiente manera:
“(...) madre corriente, sensible que se adapta a las sefiales y los actos de su hijo, que responde a ellos de
manera mas 0 menos apropiada, y que es entonces capaz de controlar los efectos que su conducta tiene

sobre su hijo y de modificarla en consecuencia.” (Bowlby, 1989, p.26)

Progresivamente la figura materna ird cambiando su comportamiento para poder ir sincronizando con los
comportamientos de su hijo: “(...) su voz es suave pero de tono méas agudo que el habitual, sus
movimientos se vuelven lentos y cada una de las acciones siguientes se ajustan en su forma y su ritmo de
acuerdo con el modo en que se desempefa el bebé” (Bowlby, 1989, p.20). Ella permite que él asuma el
control y entretejiendo sus respuestas con las de él va creando un didlogo. Con el tiempo comienza a
descubrir lo que le satisface, el nifio se alegra y por consiguiente obtiene su cooperacion.

En los primeros meses de la vida, la figura materna es la principal fuente de estimulacion de su hijo. Es

ella quien le va suministrando oportunidades para explorar activamente el mundo y gracias a ello es que el
nifio va logrando desarrollar progresivamente su repertorio de conductas.
Bowlby (1989, 1998) expreso también que no todas las figuras maternas brindan sus cuidados de la misma

manera. Existen determinados factores que la llevan a adoptar su estilo, como ser:

-el grado de apoyo emocional que recibe en ese momento. Una figura materna necesita una gran dosis de

ayuda para poder ejercer su rol de la mejor manera posible.
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-los cuidados maternos que recibio cuando era nifia. Una madre que de pequefia no recibid los cuidados

correspondientes y recibié amenazas de abandono o que fue golpeada, sera méas propensa a destratar a su
hijo fisicamente, dandose asi la posibilidad de que tengan lugar efectos desagradables en el desarrollo de
su personalidad.

-la_manera en que su hijo se comporta con ella. Un recién nacido puede ayudar a una madre insegura a

desarrollar pautas de cuidado adecuadas y un bebé impredecible y dificil puede hacer lo contrario. Un
bebé facil puede llegar a desarrollarse de forma inadecuada si se brindan cuidados inadecuados. Y
probablemente un nifio potencialmente dificil puede llegar a desarrollarse favorablemente si se le dan los

cuidados adecuados.

Bowlby (1989, 1998) remarcé que la paternidad exitosa es primordial para la salud mental de la siguiente

generacion.

2.5- ¢COomo es la interaccion madre-hijo?

La interaccion entre el nifio y su madre va cambiando a medida que el nifio va creciendo. En un primer

momento, la interaccion se da a través de la expresion emocional y de las conductas que la acompafian. Si

bien més adelante pasa a ser complementada por el didlogo verbal, la comunicacion mediada por la

emocidn permanece como caracteristica principal de las relaciones intimas durante toda la vida.

Cuando un nifio recién nacido, de dos o tres semanas se encuentra con su madre, frente a frente, se dan

fases de interaccion social alternandose con fases de desconexidn. La interaccion empieza con iniciacion y

saludo mutuo, se da un intercambio con expresiones faciales y vocalizaciones en las que el nifio agrega
movimientos excitados de brazos y piernas. Luego de un periodo de tiempo, sus actividades se van
apaciguando progresivamente y terminan cuando el bebé descansa, hasta que comienza una nueva fase de
interaccion. En estos ciclos puede suceder que el bebé sea tan activo como su madre pero sus roles son

diferentes al coordinar las respuestas. (Bowlby, 1998)
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De acuerdo a Bowlby (1989), la rapidez y eficacia con que se desarrollan los didlogos y el placer
proporcionado entre ambos muestra que los dos estan preadaptados para emprenderlos. Existe por un lado

una disposicion intuitiva de la madre a que su bebé guie sus intervenciones. Por otro lado, esté la facilidad

con que los ritmos del bebé van cambiando al interactuar con la madre. En el vinculo de apego que se

desarrolla felizmente, cada uno se va adaptando al otro y también se van desarrollando nuevas pautas de

interaccion en la que se contribuyen mutuamente.

En una relacién armoniosa, cada uno de los integrantes es consciente del punto de vista del otro y va

ajustando su conducta para poder llegar a una convergencia de objetivos. Para esto es importante que cada

uno tenga un modelo exacto de si mismo y del otro que se van actualizando mediante la comunicacion

entre ellos. Aqui es donde las madres de nifios con apego seguro se destacan y las de los nifios inseguros

son deficientes.

Cuando la interaccion entre los miembros de la pareja se desarrolla con normalidad, los modelos internos

con los que madre e hijo evalGan las consecuencias de la conducta aportan favorablemente el desarrollo
del apego, ya que las dos partes pueden percibir la proximidad y el intercambio afectivo de forma

placentera. La distancia y la expresion de rechazo suelen ser sentidas como desagradables y dolorosas por

ambos.

Asi como una madre sensible esta “sintonizada” para recibir las sefiales de su hijo, interpretandolas

correctamente y respondiendo répida y adecuadamente, una madre insensible no podra captar las sefiales
de su hijo, las interpretara mal o si las logra captar, no respondera de manera correcta y rapida, o podra no
responder en absoluto. Ambas partes a su vez, de vez en cuando, tendran sensaciones intensas de ansiedad

o tristeza, sobre todo, al recibir el rechazo del otro. (Bowlby, 1989)

2.6- ¢Qué es la exploracion en el nifio y como se relaciona con el vinculo de apego?

Bowlby (1998) describié la exploracion como una conducta producida por sistemas desarrollados que
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cumplen la funcion de obtener informacién del ambiente. Al igual que otros sistemas de conducta, se

activan a partir de estimulos con determinadas propiedades caracteristicas y los interrumpen otros
estimulos con otras propiedades caracteristicas. La conducta de exploracion logra convertir lo nuevo en

conocido. Por lo tanto, la novedad activa los sistemas para explorar y la familiaridad los desactiva.

Bowlby (1989) describio la conducta de exploracion como antitética de la conducta de apego. Si un

individuo esta seguro, explorara alejandose de su figura de apego. En cambio, si esta cansado, ansioso,
alarmado o enfermo sentira la necesidad de la proximidad y por lo tanto no explorara. Asi es que Bowlby
considero dicho suceso como “exploracion a partir de una base segura”. (Bowlby, 1989, p.143). Mientras

el nifio tenga la tranquilidad de que su progenitor es accesible cuando lo necesita, un nifio sano se sentira

suficientemente seguro para explorar.
A medida que el nifio va creciendo, las exploraciones también van aumentando en cuanto al espacio v el
tiempo de duracion. Al tercer afio de vida, un nifio se siente mas confiado para explorar que uno de dos

afos.

Myrtha Chockler (1994) plante6 la nocion de distancia como fundamental para poder comprender el

vinculo de apego y también que la misma es vivida de diferente manera en el adulto y en el nifio. Postulo
que: “Es necesario entender que el vinculo de apego compromete, aunque de manera asimétrica, tanto al
nifio como al adulto. El nifio soporta progresivamente, separaciones cada vez mas largas, pero se
inquietara y angustiard cuando la distancia sea excesiva, y no encuentre al adulto en el lugar y momento
que espera. El adulto también se inquieta y angustia cuando se separa del nifio pero es capaz de soportar
mayores distancias y le son suficientes otras sefiales de él, mas remotas y mediatizadas para
tranquilizarse”. (Chokler, 1994, p.84 y 85)

Algo maés a destacar de la exploracion en el nifio es que las mismas propiedades que le despiertan ganas de

explorar, son las que le producen la sensacion de alarma y alejamiento. En un primer momento, todo lo

que es extrafio provoca distanciamiento. Luego, el nifio comienza a explorar desde la distancia,

observando con atencion. Siempre que el objeto permanezca fijo, y no emita sonidos ni percepciones
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alarmantes, el nifio se acercard y lo explorard, primero con cuidado y después con méas seguridad. Se lleva

a cabo la exploracion cuando el interés por lo nuevo supera la sensacion de alarma.

2.7- ¢ COmo reacciona el nifio ante la separacion duradera de su madre?

Para obtener la respuesta a dicha pregunta se realizaron investigaciones a través de la observacion directa
de nifios que fueron separados de sus madres por un tiempo considerable, permaneciendo al cuidado de
otras personas. (Bowlby, 1998)

Una de las investigaciones realizadas fue la de Robertson, uno de los colaboradores de Bowlby, quien
filmo a una nifia de dos afios de edad durante su internacion en un hospital, permaneciendo separada de su

madre dos dias. Robertson narr6 lo siguiente:

“Dzanlic era una nifia bien desarrollada y bien alimentada. Fue ingresada en el hospital
sin la madre y permaneci6 sola dos dias. Durante todo ese tiempo estuvo hechada en la
cama, indiferente a todo y sin querer comer, aunque sélo lloraba en suefios. No opuso
resistencia alguna a los exdmenes médicos. Cuando yo traté de sentarla, inmediatamente
se zafé y volvi6 a acostarse.

Al tercer dia, lleg6 la madre. En cuanto la vio, la nifia se levanté y empezé a llorar. Por
fin, al calmarse, dio sefiales de un apetito voraz. Una vez que comid, comenz6 a sonreir y a
jugar, el cambio era total. En vez de una nifia dormida, vi a una pequefia que sonreia, en
brazos de su madre. Era inconcebible que una criatura que habia mostrado una depresion
tan fuerte de origen psiquico y que sélo atinaba a dormir sin cesar, se hubiera

’

transformado en una nina tan feliz. Todo le gustaba, todo provocaba en ella una sonrisa.’

(Robertson citado por Bowlby, 1998, p.64 y 65)

Esta investigacion junto con muchas otras, en las que el tiempo de separacion entre madre e hijo era

mayor, llevé a concluir lo siguiente: “(...) el nifio de entre quince y treinta meses que hasta entonces,

habia gozado de una relativa seguridad en su relacién con la madre y que nunca se habia separado de ella

anteriormente, por lo general muestra una conducta con una secuencia predecible.” (Bowlby, 1998, p.59)
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A ésta conducta predecible Bowlby la dividio en tres fases, de acuerdo a la actitud que el nifio adopto

hacia la figura materna. Estas son: protesta, desesperanza y desapego. Si bien en su presentacion fueron

separadas marcadamente, se debe dejar en claro que cada una de ellas se combina con la que le sigue. Un

nifio puede llegar a estar dias 0 semanas en una fase de transicion entre dos etapas, alternandolas.
Descripcion de las mismas (Bowlby, 1998):
% Protesta:

Es la primera etapa. Suele desencadenarse enseguida de desaparecer la figura de apego 0 un poco més

adelante. Esta fase puede durar desde unas horas a una semana 0 mas. El nifio se muestra muy angustiado

ante la desaparicion de la madre e intenta recuperarla utilizando los pocos recursos que posee. De acuerdo
a lo expresado por Bowlby, se puede observar que:

- llore con frecuencia

- sacuda la cuna dando vueltas en ella

- atienda con ansiedad cualquier sefial que perciba o sonido que pudiera ser la figura materna.

Todas estas acciones parecen mostrar que espera con ansias su regreso. La mayoria rechazaré a cualquier
figura sustituta que pretenda ayudarlo, aunque puede haber nifios que se aferren a una cuidadora

desesperadamente.

% Desesperanza:
Esta etapa sigue a la anteriormente descripta. Continua la preocupacién del nifio debido a la ausencia de su
madre. Pareceria estar perdiendo la esperanza de que ella regrese. Esta etapa se caracteriza por las

siguientes conductas:

- los movimientos fisicos v activos son disminuidos o interrumpidos,

- llora de forma monétona o intermitentemente,

- se ve retraido vy pasivo,

- no demanda a las personas que lo rodean.
Dichas conductas llevaron a concluir que el nifio estaria pasando por un intenso duelo. Se destacé la
pasividad en el nifio como caracteristica principal de esta etapa. Ante estas actitudes, muchas veces los

adultos suelen creer, errbneamente, que el sufrimiento ha disminuido.
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% Desapego:

Esta etapa comienza luego de la de desesperanza. El nifio comienza a mostrarse mas interesado por el

ambiente que lo rodea. Los adultos reciben esta etapa con alegria creyendo que el nifio esta superando la
angustia.

Se observa que:

- acepta la presencia de los cuidadores, sus cuidados, los alimentos y juguetes que les traen,

- puede sonreir,
- pareceria ser sociable.

Algunos toman este cambio como positivo. Ante la reaparicion de la madre, se observa la ausencia de las
conductas tipicas de un fuerte apego, segun la edad. En el momento del reencuentro, el nifio pareceria no

reconocerla. En lugar de ir a sus brazos, es distante, apatico, retraido y lloroso. Demuestra una pérdida de

interés hacia ella.

Luego de la primera etapa de desapego, llega una fase de marcada ambivalencia hacia sus padres. Suelen

mostrarse: “(...) caprichosos, discolos, exigentes, pegotes, desobedientes, a veces desafiantes y hostiles y
lloran amargamente cuando la madre se va, muy atemorizados de que el abandono prolongado vuelva a
repetirse, la reciben llorando y a veces enojados por haber sido abandonados una vez mas” (Garelli y
Montuori, 1997, p.124).

En los estudios realizados (Garelli y Montuori, 1997), las madres relataron que al reencontrarse con sus
hijos, notaron un importante cambio en su caracter. Se dedujo que la duracion de esta etapa de
ambivalencia por parte del hijo, depende de cémo actle la madre, de su tolerancia a las demandas

contradictorias de su hijo, y de la relacion que tenian previo a la separacion.

En determinadas ocasiones hubo nifios que se mostraron recuperados y no parecieron haber diferencias en
la conducta en comparacion con otros nifios, pero al presentarse situaciones fuera de lo habitual se
mostraron como nifios mas timidos y ansiosos que los demas. También se descubrid que los efectos de la
separacion temprana pueden pasar muchas veces desapercibidos y observarse cuando el individuo ya es un
adulto. (Garelli y Montuori, 1997)

2.8- La situacion extrana.
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Ainsworth y sus colaboradores disefiaron un procedimiento de laboratorio denominado “La situacion
extrafia”. Segun lo expresado por Bowlby (1998), el objetivo del mismo fue evaluar las diferencias

individuales existentes en la organizacion de la conducta de apego hacia la figura materna en nifios de un

afio. El procedimiento consistié en series de episodios de tres minutos, con una duracion total de veinte

minutos.

El estudio daba lugar a una situacion de tension acumulativa, en la que se tenia la oportunidad de estudiar

las diferencias individuales de como los nifios se apoyaban en su figura materna como base para explorar

y el equilibrio apego- exploracion, durante las series de situaciones cambiantes.

Para la elaboracion de dicho procedimiento se selecciond un grupo de nifios y se desarroll6 de la siguiente

manera:

La madre y el nifio se introducian en una sala de juegos pequefia y comoda pero a su vez desconocida.

Luego se incorporaba a la misma una persona extrafia que intentaba jugar con el nifio. Mientras estaban

jugando la madre salia de la habitacion dejando solos al nifio con la persona extrafia. La madre regresaba y

la persona extrafia se retiraba de la habitacion. Luego la madre salia otra vez_dejando al nifio solo, y al rato

volvia a entrar la persona extrafia. La figura de apego permanecia fuera de la habitacion hasta observarse

un malestar agudo por parte del nifio.

Previamente, Ainsworth habia anticipado que los indicios naturales de peligro llevarian al nifio al llanto

por lo menos en la segunda separacion y a un rapido acercamiento al reencontrarse. Se creia que al

retornar la madre, brindaria la seguridad necesaria para que el infante pudiera volver a jugar. (Main, 2001)

Al realizar dicho procedimiento, Ainsworth confirmé lo que habia previsto. Estando presente la figura

materna, la mayoria de los nifios exploraban y jugaban més. Ante la presencia de la persona desconocida,

su conducta de juego y de exploracion disminuia, y mas adn cuando la madre se retiraba de la habitacion.

A partir de estos resultados se evidencio que el nifio utilizaba a la madre como base segura para explorar.

Ante cualquier posibilidad de amenaza se activaban en €l las conductas de apego desapareciendo las
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conductas exploratorias.
La novedad de “La situacion extraiia” fue que se encontraron diferencias individuales en cuanto a:
- el comportamiento de los nifios en las entradas y salidas de la habitacion de los adultos

- el reencuentro con la figura de apego.

Se pudo observar también que la forma de vincularse entre la diada durante el procedimiento de “La

situacion extrafia”, tendio a persistir una vez finalizado el mismo y estando en su casa.

A partir de dicho estudio se describieron (Bowlby, 1998, 1989), 3 patrones de comportamiento de apego

universales diferentes.

>  Apego Seguro: el individuo confia en que sus progenitores podran ser accesibles, sensibles y
colaboraran si €l se encuentra en una situacion adversa o atemorizante. Esta seguridad le permite atreverse
a explorar el mundo. Ante nifios con este tipo de apego, su figura materna suele ser sobre todo en los
primeros afios, facilmente accesible y sensible a las sefiales de su hijo, y siempre disponible ante la
busqueda de proteccion y consuelo por parte del hijo.

En el juego, estos nifios se mostraron activos, buscaron el contacto e incluso si se angustiaron ante una

corta separacion de la madre, en seguida se consolaron y pudieron volver rapidamente a jugar.

El siguiente es un ejemplo de la respuesta de un nifio con un apego seguro al participar junto a su madre

en la “Situacion extrafia”.

Ben es un nifio de apariencia fuerte, enérgica y competente. Su madre es joven y con una
actitud suave. Al ingresar a la habitacion, Ben comienza a explorar activamente los
juguetes. Conversa con su madre mostrandole juguetes para que ella los vea o comente
sobre ellos.

Cuando la persona extrafia entra en la habitacion, Ben se dirige a su madre, apoyandose
contra sus rodillas. La extrafia invita a Ben a jugar, y la madre suavemente lo anima a
hacerlo. Cuando Ben accede a jugar con la extrafa, su madre tranquilamente sale de la

habitacion dejando su bolso de forma que Ben sepa que ella va a volver pronto. Ben sin
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llorar, va casi inmediatamente a la puerta y comienza a llamar a su madre. La extrafa
intenta distraerlo y €l se calma brevemente, mira a su alrededor, y vuelve a llamar a su
madre comenzando a angustiarse cada vez mas. En el momento en que se abre la puerta,
Ben esta en pleno llanto. Su madre se para un momento en el marco de la puerta, y Ben se
dirige rapidamente hacia ella, quien le coge en brazos. Se pega a ella dejando de llorar
inmediatamente. Después de un abrazo fuerte, Ben se endereza y, al retirarse la mujer
extrafa, se da la vuelta y la saluda con la mano, lo que le provoca risa a su madre. Ben se
pone de pie en el regazo de su madre, y después de mirar a su alrededor, rapidamente se
abraza a su cuello una vez mas. Muy pronto, empieza a jugar otra vez explorando a fondo el
entorno.

Luego de unos instantes, la madre se dirige hacia la puerta para volver a salir. Ben la sigue
a la puerta y le agarra su mano. Ella firmemente pero a la vez de manera suave, suelta su
mano mientras que le reasegura su regreso.

El nifio quedando solo en la habitacion, comienza a llorar llamandola reiteradamente.
Parece muy angustiado y enseguida la persona extrafia vuelve. Esta vez no puede ni calmar
ni distraer a Ben, quien contintia su llamada desesperada con los brazos extendidos hacia la
puerta. El episodio termina rapidamente.

La madre de Ben vuelve a entrar a la habitacion y se para un momento en la entrada. Ben se
va hacia ella tan rapido como puede, con los brazos extendidos hacia arriba. Ella lo vuelve a
tomar en brazos y le da un abrazo. Ben se pega a ella y apoya su cabeza en el hombro con
un sollozo pequefio y suave mientras ella lo lleva para sentarlo en su regazo en la silla. La
extrafia se retira, y Ben la saluda y da a su madre un abrazo. La madre se rie nuevamente
diciendo “adios” y Ben comienza nuevamente una exploracion activa y contenta de la

habitacion. (M. Main, 2001)

» Apego Ansioso Resistente: el individuo se siente inseguro de si su progenitor podra ser accesible o

sensible y si lo ayudara en caso de que sea necesario. Debido a esta incertidumbre, tiende siempre a la
separacion ansiosa, al aferramiento y suele mostrarse ansioso ante la exploracion. El progenitor en este

caso suele ser accesible y colaborador en algunas ocasiones y en otras no y también se caracteriza por
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utilizar las amenazas de abandono y separaciones como medio de control. En esta pauta el conflicto es

evidente.
El comportamiento de estos nifios hacia la madre fluctia entre la busqueda de proximidad y contacto y
con oponerse al contacto y a interactuar con ella. Algunos nifios pueden ser méas coléricos y otros mas

pasivos.

El siguiente es un ejemplo de la respuesta de un nifio con un apego ansioso ambivalente/resistente al

participar junto a su madre en “La situacion extrafia”.

Cecilia parece estar incomoda al encontrarse en un entorno no familiar, a pesar de
que estaba presente su figura materna, la cual era una mujer de apariencia
fastidiada y ligeramente desarreglada. Al entrar la persona extrafia, Cecilia mira
con sospecha e incomodidad y se niega a jugar de manera interactiva. A penas sale
la madre de la habitacion, la nifia comienza a llorar, a la vez que se resiste con
rabia cuando la persona extrafia intenta calmarla.

Al reencontrarse con su madre, Cecilia llora a gritos, cuando la levanta en brazos
continda llorando contornedndose incomodamente en el regazo de su madre.
Cuando su madre intenta interesarla en los juguetes, la nifia mira a su alrededor y
se da la vuelta para volverse a colgar de su madre, llorando y aparentemente
todavia incomoda. La madre le dice varias veces: “tranquilizate, tranquilizate,
estds bien,” pero Cecilia se niega a bajarse de su regazo o a ponerse a jugar.
Cuando la madre se vuelve a marchar, Cecilia empieza a llorar a gritos otra vez y
gatea hacia la puerta. La extrafia entra inmediatamente, pero Cecilia rechaza sus
iniciativas para tranquilizarla y responde con enfado.

La madre vuelve a la habitacion enseguida y después de un largo lapso de tiempo
en que Cecilia continua llorando, la levanta y la sujeta en sus brazos. Sin embargo,
cuando ella trata de volver a ubicarla en el piso, Cecilia se tira hacia atras en un
movimiento de rabieta. Cuando su madre se acerca para consolarla, su llanto
aumenta, cierra los 0jos, y se retuerce. Mas tarde, Cecilia permanece agarrada de
las rodillas de su madre lloriqueando de manera insatisfecha. En ningin momento

Cecilia logra involucrarse en el juego. (Main, 2001)
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> Apego Ansioso Elusivo: el individuo no confia en que ante su busqueda de cuidados obtendra como

respuesta una actitud servicial, si no que espera ser desairado. Por consiguiente, intentara vivir su vida sin
amor y apoyo de los demas y tratard de tornarse emocionalmente autosuficiente. Mé&s tarde podria ser
diagnosticado como narcisista 0 como una persona que posee un falso si- mismo. En esta pauta, el
conflicto estd mas oculto. Esto se da como resultado del rechazo constante de los progenitores cuando el

nifio busca consuelo y proteccion. Los casos mas graves tienen lugar cuando el rechazo se da mas seguido.

El siguiente es un ejemplo de la respuesta de un nifio con un apego ansioso elusivo al participar junto a su

madre en la “Situacidon extrana”.

Adrian es un nifio delgado, que aparenta ser serio, en cuya cara expresa de alguna
forma falta de afecto. Su madre esta bien arreglada y se muestra rapida y decidida
en sus movimientos. Adrian juega con los juguetes desde el comienzo del
procedimiento. Una vez que su madre sale de la habitacion parece no darse cuenta
y juega con la persona extrafia durante los tres minutos completos sin mirar a la
puerta.

El primer momento de interaccion entre la madre y el nifio se da cuando su madre
vuelve a la habitacion, se para en la puerta y lo llama. Adrian se agacha sobre el
juguete con el que estaba jugando, y gira su cuerpo, alejandose ligeramente de
ella. Cuando ella se acerca més, Adrian se va mas lejos. La madre se va a su silla,
comentando sobre los juguetes con los que esté jugando Adrian. La extrafia sale de
la habitacion y Adrian se queda mirando la puerta por un instante.
Cuando su madre sale de la habitacion por segunda vez, Adrian queda totalmente
solo y no muestra ninguna reaccion afectiva hacia su madre. Permanece centrado
en los juguetes durante los tres minutos enteros. Al reencontrarse con la madre,
hace un pequefio sonido de displacer al oir que lo llama, y se vuelve a dirigir hacia
otro lado cuando ella se intenta acercar. Al agacharse hacia él, él se dobla y se
pone ligeramente rigido. Tomandolo en sus brazos mientras ella se pone de pie,
intenta atraer su atencion pero Adrian permanece sin expresion y se inclina hacia

fuera, sefialando de una manera neutral un juguete del suelo. La madre lo baja y
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comenta sobre su interés en el juguete. Cuando entra la persona extrafia hay poco

cambio en la conducta de Adrian. Sin embargo, se muestra mas amistoso con la
extraia que con su madre. Dos minutos mas tarde se termina el
procedimiento. Adridn no mira a su madre ni atiende a su conversacion una sola
vez. (Main, 2001)

Si bien al efectuar este procedimiento, en la mayoria de los casos se observo que la conducta de los nifios
se ajustaba a alguna de las tres pautas explicadas, hubo algunos casos en que se observaron excepciones
desconcertantes. Se determind entonces que existen formas particulares de conducta en nifios que

presentan una version desorganizada de una de las tres pautas, en general la de ansioso resistente.

Se definié a esta conducta desorganizada como un cuarto tipo de apego y se lo denominé apego

desorganizado/ desorientado (Fonagy, 1999). En estos nifios, se observaron conductas que parecerian no

estar dirigidas hacia un fin, dando la impresion de desorganizacion y desorientacion, como ser:

inmovilizacion, golpeteo de las manos y/o con la cabeza y ganas de escapar de la situacion estando en

presencia de sus cuidadores.

Se consider6 que en la mayoria de los nifios que establecen un apego desorganizado, la figura materna es
tanto una fuente de temor como de reaseguramiento, por lo que la activacion del sistema conductual de

apego provoca fuertes motivaciones conflictivas. Frecuentemente se lo asocia a situaciones de mucha

desatencidn y/o abuso sexual o fisico.

Todas estas pautas tienen una estabilidad importante en los primeros afios de la vida y predicen la manera
en que el nifio mas tarde se relacionara con personas nuevas, y como afrontara las nuevas tareas al entrar

en la escuela.

CAPITULO 3- TEORIA DEL APEGO Y DESARROLLO PSICOMOTOR.

Diversos autores definieron el término de desarrollo psicomotor estableciendo una asociacion estrecha
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entre el desarrollo motor, el desarrollo de la inteligencia y el desarrollo de la afectividad. Estas tres areas

estan directamente relacionadas con el vinculo de apego y se influyen mutuamente. En este capitulo se
explicara la relacion entre el vinculo de apego v las areas del desarrollo psicomotor, asi como- también la

importancia del vinculo primario entre madre e hijo para el desarrollo de la personalidad.

Es importante aclarar que los diferentes ejes del desarrollo psicomotor estan estrechamente unidos y son
interdependientes. Se separan Unicamente para poder ser descriptos mas claramente e interrelacionarlos
con la teoria del apego. Al realizar esta separacion, debe tenerse en cuenta que se corre el riesgo de que
cada eje puede llegar a ser simplificado y reducido, quedando oculta la complejidad de estos procesos. Por
lo tanto es importante tener presente en todo momento la nocién de unidad y globalidad del nifio. (Golse,
1987)

3.1- Definiciones.

Las siguientes definiciones seran Utiles para explicar la correlacion existente entre el vinculo de apego y el

desarrollo psicomotor.

- Desarrollo

Segun Robert Emde (1987), el desarrollo se trata de un proceso evolutivo de complejidad y organizacion

creciente, caracterizandose por niveles altos de flexibilidad y variabilidad que va permitiendo la
adaptacion del ser humano a diversos ambientes. Mientras va avanzando el desarrollo, la complejidad va

en aumento y el individuo, ademas de ser organizado, pasa a ser también organizador.
Dicho autor jerarquiza tres grandes fuerzas en la construccion interactiva del desarrollo:
» “fuerzas hereditarias universales,
» fuerzas hereditarias individuales,
» fuerzas del ambiente, en especial las creadas en el vinculo madre-hijo”
(Emde citado por Dalmas, 2008, p.5)

- Desarrollo psicomotor

De acuerdo a Atkin, el desarrollo psicomotor es un proceso continuo, a través del cual el nifio va

adquiriendo habilidades gradualmente mas complejas, y le van permitiendo interactuar cada vez mas con
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los individuos, con los objetos y los sistemas de su medio ambiente. Abarca las funciones de la

inteligencia y de la afectividad, a través de las que el nifio comprende y organiza el medio, entendiendo y
hablando su idioma, movilizandose y manipulando objetos, vinculdndose con los otros y mostrando su
manera de sentir y expresar sus emociones. (Cerutti y otros, 2001)

El desarrollo psicomotor es la evolucion de los diferentes aspectos que se engloban y trabajan bajo la

nocion de psicomotricidad.

- Psicomotricidad

De acuerdo a lo expresado por Chokler (1994), toda actividad del ser humano es esencialmente
psicomotriz. Para que se ponga en marcha la actividad se conectan los sistemas
anatomofisioldgicos, psicoldgicos y sociales complejos, —que interactdan, y determinan, una
forma particular de ser y de estar en el mundo, de vincularse con la realidad, con los individuos,
con el espacio y los objetos, para satisfacer las necesidades del ser humano. Entonces, se puede
entender a la psicomotricidad como una disciplina que estudia al individuo a partir de esta

articulacion intersistémica, e intenta entender los significados del cuerpo y del movimiento en

relacion.

3.2- Apego y exploracion: variables fundamentales en el desarrollo psicomotor.

La exploracion y el vinculo de apego son considerados muy importantes para el desarrollo psicomotor.

Para que ambas conductas puedan ser logradas por el nifio es muy importante la disponibilidad y atencion

por parte de los progenitores.

Chokler (1994) expreso que las conductas de exploracion le permiten al nifio conectarse, conocer y

aprehender las caracteristicas del mundo externo, luego internalizarlas y operar con ellas. Todo lo que

aprenda, la forma en que se adecue y el control progresivo del mundo real, dependera de sus posibilidades

y de la calidad de su exploracion.

A pesar de que el nifio desde que nace, tiene un gran repertorio de actitudes expresivas, solo el

intercambio con el medio es lo que le permite, -mientras crece y madura su sistema nervioso-, ir ajustando

y transformando sus comportamientos expresivos. Asi, las sefiales masivas e indiscriminadas se van
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precisando, haciéndose cada vez més finas, complejas y simbodlicas.

Para que esto sea posible es necesario que el nifio vaya internalizando a sus figuras de apego, -proceso que
pasa por varias etapas-, y que logre desplazar y distribuir paulatinamente la funcién de apego a otros

adultos o pares. Esto a su vez, le permitird aumentar la exploracion en cuanto a tiempo y distancia.

Debe tenerse en cuenta que otro de los motivos fundamentales por los que la exploracion debe ser

estimulada por sus figuras de apego, es que las mismas influyen directamente sobre el desarrollo de la

inteligencia del nifio. Cuanto méas explore el nifio, mas posibilidades tiene de conocer y aprehender del

mundo que lo rodea. Como ya fue explicado antes, el desarrollo de la inteligencia forma parte de la

relacion intersistémica por la que esta formada el desarrollo psicomotor.

3.3- El desarrollo motor y el dialogo tonico.

El desarrollo motor de un individuo se pone en marcha gracias a la actividad ténica y clénica de sus

musculos.

La actividad cldnica consiste en el acortamiento y alargamiento de las miofibrillas del mdsculo, que

permite el desplazamiento y movilizacion de los miembros. Esta clase de movimiento se ubica
esencialmente en la base de la locomocidon y de la prensidn, es decir, de las actividades que centran al nifio

en los objetos del mundo circundante, actividades de tipo exploratorio. Se la vincula con la ejecucion del

movimiento.

La actividad ténica es la que mantiene en el musculo cierto nivel de tension variable que depende de las

condiciones fisioldgicas del individuo y de las dificultades del acto que se intenta realizar. Esta

relacionada con la expresién del movimiento.

Wallon fue uno de los autores que relaciond el tono con la afectividad. Consider6 el tono como una
funcién que depende de los estados de satisfaccion y placer. Expres6 que ésta variacion permite considerar

el eje del cuerpo como receptaculo que origina una forma de expresion determinada. (Rebollo, 2007)
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Wallon también describid el tono muscular como acompariante del movimiento para sostener el esfuerzo,

y que puede disociarse y transformarse en actitud estable, es decir, en la inmovilidad. (Rebollo, 2007)

Al nacer, el sistema neuromotor del bebé esta inmaduro. La actividad ténica del movimiento del cuerpo,

es entonces la funcién primitiva y fundamental de la comunicacion e intercambio que se da con la figura
materna. Es a partir del vinculo con ella, que va surgiendo una conciencia difusa del mundo que lo rodea.

Ella es quien le presenta el mundo.

De Ajuriaguerra denomin0 a esta manera de comunicarse, dialogo ténico y lo definié6 como: “(...) una
funcién de intercambio por medio de la cual el nifio da y recibe... dialogo tonico, que arroja al sujeto
entero en la comunion afectiva y que no puede tener como instrumento a su medida, mas que un

instrumento total: el cuerpo.” (De Ajuriaguerra citado por Fabre; 1981, p. 64)

El didlogo toénico consiste en la ““(...) contraccion fasica y tonica del musculo, lo que no significa
movimiento y tono sino gesto y actitud. La funcién motriz encuentra su verdadero sentido humano y
social, que el analisis neuroldgico y fisioldgico le habian hecho perder: ser la primera de las funciones de
relacion” (De Ajuriaguerra citado por Fabre; 1981, p. 64)

La interaccion corporal, con la participacion de gestos reciprocos, va generando desde el nacimiento, o
desde antes, un didlogo ténico. Esta es una funcion primitiva y permanente de comunicacion que logra un

lazo inmediato y que es previo a cualquier relacién intelectual. El dialogo tonico configura a su vez, un

campo semantico, formando el primer sistema de sefiales, y sera el principal codigo disponible para el

nifio durante un largo periodo de tiempo, previo a que logre adquirir y manejar el lenguaje verbal.

El didlogo tonico se va desarrollando entre la diada paulatinamente. El nifio y su figura de apego van

adjudicando significados a las sefiales corporales emitidas por el otro. Si son correctas, provocaran la

respuesta esperada. Como consecuencia habra una ratificacién y reforzamiento del placer de haberse
podido comprender. Para que este tipo de circunstancias tenga lugar, deben existir también momentos de

observacién y captacion de las sefiales, asi como elaboracién de respuestas adecuadas y tiempo de

observar las reacciones. Se irdn modelando y adecuando reciprocamente. De esta manera se va

desarrollando el didlogo tonico.
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Si la figura de apego varia constantemente, sobre todo en los primeros afios de vida, o si hay muchas

figuras de apego y no predomina ninguna, la cantidad y modalidad de los contactos y respuestas seran

también variadas, imprevistas e inesperadas. Siendo esto asi, provocaran confusion, ambigliedad y

ansiedad haciéndose mas dificil el reforzamiento de sefiales habituales y entendibles que le permitan ir
elaborando un cdédigo comdn. Por lo que la comunicacion en el nifio se verd afectada ya desde el
comienzo. (Chokler, 1994)

El didlogo tonico forma parte del vinculo de apego entre madre e hijo. La manera en que se vaya
conformando el didlogo tonico influye directamente en la afectividad del nifio, area que conforma el
desarrollo psicomotor. A su vez, la seguridad y el sostén que se alcance a través de un buen dialogo tonico
es lo que va a permitir la funcion exploratoria, lo que favorecera como se menciono, no sélo el desarrollo
de la inteligencia sino también el del movimiento. Es asi como el vinculo de apego influye tanto en los

aspectos ténicos como clénicos del desarrollo motor.

3.4- Modelos operantes. ¢ Cémo influyen en el desarrollo psicomotor?

Los modelos operantes internos forman parte de la teoria del apego y fueron descriptos por Bowlby como

centrales para la comprension de la misma. Ortiz Chinchilla (2001) cit6 a Marrone, quien los definié como

mapas cognitivos o representaciones que la persona realiza de si mismo y de su entorno. Hacen posible

que se organice la experiencia subjetiva, la experiencia cognitiva y la conducta adaptativa. Brindan
prototipos para las relaciones posteriores y suelen ser estables durante el ciclo de la vida. También
intervienen en la organizacion de la atencion, la memoria, el pensamiento y el lenguaje. (Ortiz Chinchilla,
2001)

Mendiola Daroca (2005) expresd que Fonagy describid la mentalizacion, o funcién de reflexién,- la cual

se constituye a partir de los modelos operantes-, como la capacidad del ser humano para realizar una

representacion mental del funcionamiento psicologico de si mismo y del otro, en términos de estados

mentales.

A su vez, Fonagy determind la funcién de reflexién, como un logro intrapsiquico e interpersonal y que se

constituye a partir de un vinculo de apego seguro. Si la figura materna, logra reconocer los deseos de su
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hijo, sus sentimientos e intenciones, permitira entonces que el nifio pueda dar sentido a sus sentimientos y

conductas, asi como también a la de los otros. Asi es como se logra equilibrar la propia experiencia

afectiva y se consigue conocer lo que ocurre en la mente de los otros.

Fonagy (1999) también expresé que un nifio con un apego sequro podré percibir en la actitud reflexiva de

su figura de apego, una buena imagen de si mismo, y afios mas tarde podra verse como alguien con deseos

y creencias. Podra observar que su figura materna lo presenta a él como alguien con intenciones y, esta

representacion, serd internalizada por el nifio para formar su si mismo.

Es decir que el apego seguro, brinda al nifio la base psico-social para poder comprender la mente. El nifio

se siente tranquilo y puede recurrir a sus estados mentales para lograr dar cuenta de la conducta de su

figura de apego.

La capacidad reflexiva de una figura materna, esta relacionada con la capacidad que tiene para regular,
modular y simbolizar su experiencia afectiva, o que permitird contener y relacionarse con la expresion
afectiva de su hijo. Las fallas de la figura materna para delimitar y contener las experiencias afectivas del
nifio, lo llevan a €l a tener fallas de regulacion e integracion, lo que afectard a la formacion de su si

mismo.
Si la figura materna, -a partir de su capacidad reflexiva-, puede descubrir de manera adecuada la conducta
intencional de su hijo, entonces €l lograra encontrarse a si mismo en el otro, y ser alguien con capacidad

de mentalizar. (Fonagy, 1999)

En el nicleo de nuestros “si mismos” se encuentra representado como nosotros hemos sido vistos. Nuestra

capacidad de reflexionar es entonces una adquisicion transgeneracional. Nosotros pensamos en los demas

en términos de deseos y creencias debido a que nosotros también hemos sido pensados como individuos
en esos términos. Solo haciendo este proceso de internalizacion, la percatacion del estado mental de

nosotros podré ser generalizado a otros, inclusive la figura materna. (Fonagy, 1999)
3.5- Repercusion de los modelos operantes del si mismo en el desarrollo posterior del nifio.
Se confirmo que los nifios que vivieron un apego seguro en su primera infancia, afios méas tarde fueron
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observados como personas con:
o mayor capacidad de resistencia,
o mayor autoconfianza,
o mas orientados socialmente,
o empaticos para el malestar de los otros y
o capaces de establecer relaciones méas profundas que los nifios que vivieron un vinculo de apego

inseguro. (Fonagy, 1999)

En los nifios que se observd un apego inseguro evitativo, afios mas tarde se observo que solian intentar

escapar del estado mental del otro. (Fonagy, 1999)

Los nifios que habian establecido un apego inseguro resistente, solian centrarse en su estado mental de

malestar excluyendo la posibilidad de intercambios intersubjetivos estrechos. (Fonagy, 1999)

En los nifios que se observd la presencia de un vinculo de apego desorganizado, afios mas tarde se

mostraron como:
o hipervigilantes de la conducta del cuidador, pudiendo llegar a predecir su conducta utilizando los
indicadores disponibles,
o Yy en determinadas situaciones eran excesivamente sensibles ante estados emocionales de los otros.
Se postulé también que era probable que estuvieran méas preparados para armar una explicaciéon en
términos mentales del comportamiento de la figura materna, y si bien tenian la capacidad de reflexionar,
no tenian el rol central y efectivo en la organizacién del si mismo que presentaban los nifios con apego

seguro. (Fonagy, 1999)

3.6- ¢Qué consecuencias del vinculo primario entre madre e hijo se observaron en el

desarrollo psicomotor?
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Si bien Mary Ainsworth, fue pionera en investigar los diferentes tipos de apego en el nifio, posteriormente

diversos autores comenzaron a observar las consecuencias que trae para el desarrollo psicomotor las

caracteristicas del vinculo temprano entre madre e hijo.

Se pudo comprobar entonces que la privacion de cuidados maternos deja efectos en los nifios pequefios.
Esto fue estudiado por muchas disciplinas y se observé como el desarrollo del nifio en estos casos puede

quedar afectado tanto fisica, intelectual, como emotivamente. (Bowlby, 1952, p.19)

Chokler (1994) sefiald lo expresado por Corraze, quien dijo que la falta de disponibilidad por parte de la
figura materna puede llegar a causar perturbaciones en la organizacién de la motricidad, en las praxias, asi
como también afectar el crecimiento ponderal. Chokler (1994) también sefial6 que de acuerdo a Spitz,
Reignolds, Ajuriaguerra y otros, los nifios que sufren esta situacion, més tarde, tenderan al aislamiento y a

la desconexion.

M. Bernard (1985) en su obra “El cuerpo”, expuso un estudio realizado por Sylvia Brody a partir del cual
concluyo lo siguiente:

. los nifios que muestran mejor desarrollo tanto desde el punto de vista motor como en la capacidad

para adaptarse, son hijos de madres sensibles, atentas y constantes en su manera de comportarse.

. los nifios més adelantados del punto de vista del lenguaje y que se muestran mas sociables

pertenecen al grupo de madres hipersensibles, inconstantes, e hiperactivas.

. los nifios mas atrasados en el desarrollo en general son hijos de madres que no prestan atencion a su

hijo, son poco sensibles, inconstantes e irregulares.

Se concluyé entonces (Bowlby, 1998), a partir de la inmensa cantidad de estudios realizados que: los

nifios que a los doce meses demostraron un vinculo de apego seguro, unos afios mas tarde permanecian

mas tiempo jugando, mostrando mayor interés por los juguetes, se mostraban mas atentos a los detalles, se
reian y/o sonreian mas. Eran colaboradores con su figura materna y con los demas. Ante la presencia de
un adulto disgustado parecian preocuparse por su disgusto. Se mostraban como populares entre los demas,
y también resistentes e ingeniosos. A los cuatro afios aproximadamente, se observd que se caracterizaron
por ser mas competentes socialmente, mas efectivos en el juego, méas curiosos, se solian empatizar ante la

presencia de problemas de otros nifios, en comparacion con los que habian sido evaluados con apego
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inseguro. (Bowlby 1998). A los seis afios se vinculaban con sus progenitores de una manera relajada y

amistosa, logrando entablar con ellos una intimidad facil y sutil y mantenian conversaciones fluidas.
(Bowlby, 1989)

Los nifios que presentaron un apego ansioso elusivo en el vinculo con su figura materna, al crecer se

mostraban como nifios emocionalmente aislados, hostiles, antisociales y que buscaban excesivamente la

atencion de los demas. (Bowlby, 1989)

En el caso de los vinculos clasificados como apego ansioso resistente, se los describié mas tarde como

nifios tensos, impulsivos, que se frustraban con facilidad, o se mostraban pasivos e incapaces. A los seis
afios de edad, se mostraron como nifios inseguros, tristes, temerosos, y con una intimidad alternada con
hostilidad, siendo a veces sutil y otras veces notorio. Sucedié por momentos que la conducta del nifio
sorprendia al que lo observaba por ser autoconsciente y también artificial. Solian anticipar una respuesta
negativa por parte de los progenitores, intentaban congraciarse exhibiéndose, algunos mostrandose como

astutos o muy encantadores. (Bowlby, 1989)

Los nifios que de pequefios se mostraron como desorganizados y/o desorientados, a los cinco afios se
destacaban como nifios con tendencia a dominar a su figura parental. Algunos nifios trataban al progenitor
de manera humillante o rechazante, y otros solicitos y protectores. Las conversaciones entre padres e hijos
con estas caracteristicas solieron ser fragmentadas, con frases interrumpidas y cambiando de tema
repentinamente. (Bowlby, 1989)

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES FINALES

La teoria del apego se va creando a partir de la necesidad de dar respuesta a una situacion historica

dramatica en la que muchos nifios huérfanos de la Segunda Guerra Mundial estaban sufriendo cambios
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comportamentales debido a la pérdida o separacion duradera de sus figuras de apego. Se trata de un

intento para poder explicar porqué los seres humanos tienden a establecer lazos emocionales con
determinadas personas. En dicho momento histdrico, ninguna de las teorias existentes hasta ese momento

pudo intervenir. Fue entonces que primero se indago acerca de la importancia de la presencia de la figura

materna en el desarrollo del nifio y cuales deben ser las caracteristicas de esa relacion para poder ayudar

a lograr un éptimo desarrollo posterior.

Asi surgio esta teoria, como una necesidad de comprender las causas que provocaban las alteraciones del
comportamiento en los hijos de la guerra. Es una teoria que explica en qué consiste el vinculo de apego y

como funciona.

La conducta de apego fue descripta como una conducta social que funciona a partir de sistemas que la
controlan Ilamados sistemas de control de apego. Estos sistemas activan y desactivan la conducta de
apego. Cuando el nifio necesita proximidad con su figura de apego se activan los sistemas poniéndose en
accion determinadas conductas para poder acercarse a su figura de apego o para que ella se acerque al

nifo.

Las conductas que son activadas por los sistemas de control conforman el vinculo de apego y se van
desarrollando a medida que el bebé va creciendo. Se van organizando progresivamente dentro de los
sistemas de control de la conducta de apego. El nifio recurre a dichas conductas cada vez que necesita
establecer contacto con su figura de apego.

Las conductas de la madre también son muy importantes para promover el vinculo de apego. La forma
en la que se desarrolle la interaccion depende principalmente de ella. Bowlby describi6é a una madre que
desarrolla un adecuado vinculo de apego con su hijo como un ser sensible, que se adapta a la sefiales de
su hijo para poder ir desarrollando un didlogo. Gracias a ella el nifio ira desarrollando su repertorio de
conductas.

Dentro de la teoria del apego se describid la conducta de exploracion como una conducta muy
importante para el desarrollo psicomotor. Dicha conducta es producida por determinados sistemas, que al
igual que se activan y desactivan a partir de estimulos. De acuerdo a Bowlby, cuando el nifio tiene la

necesidad de proximidad con su figura de apego, no puede explorar y lo mismo sucede a la inversa. A
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medida que el nifio va creciendo y se va sintiendo cada vez méas seguro con su figura de apego, se sentira

mas seguro también para salir a explorar. Cuando el nifio explora no se activan las conductas de apego y

viceversa.

Si bien este es el punto de vista de Bowlby, no todos piensan de igual manera con respecto a este aspecto
de la conducta de exploracion y su relacion con la conducta de apego. Hay quienes consideran que por
momentos un nifio puede explorar y permanecer en proximidad con su figura de apego. Por ejemplo, se
puede observar como un bebé de pocas semanas 0 meses, estando en brazos de su figura materna

comienza a explorar el ambiente con la mirada.

Tanto la conducta de apego como la conducta de exploracion son consideradas fundamentales para el

desarrollo psicomotor y deben ser promovidas por la o las figuras de apego.

A partir de diversos estudios realizados se comprob6 la importancia de la presencia de la figura materna
para la vida del nifio. Uno de ellos, el mas conocido, fue el de “La situacion extraiia”, creado por Mary
Ainsworth. A partir del mismo se determind la existencia de tres patrones de comportamiento posibles en
el vinculo del nifio y su figura de apego. Los siguientes fueron: apego seguro, apego ansioso resistente y
apego ansioso evitativo.

. El vinculo de apego seguro es en el que el nifio estd seguro de que sus figuras de apego estan
cuando lo necesita, son sensibles y accesibles, o que permite salir a explorar con mas seguridad.

. El vinculo de apego ansioso resistente es en el que el nifio esta inseguro de si su figura de apego
sera accesible y disponible cuando lo necesita. Esto le produce sentimientos de ansiedad, conductas de
aferramiento y suele mostrarse ansioso para la exploracion.

. El vinculo de apego ansioso elusivo o evitativo, es en el cual el nifio no confia en que su figura de
apego sera accesible, y disponible en caso de que lo necesite sino que espera siempre ser rechazado.

o Se describid luego un cuarto tipo de apego llamado apego desorganizado. En este tipo de apego se

observo a nifios con conductas particulares que no parecen estar dirigidas a un fin.

Una vez que indagué acerca de esta clasificacién, comencé a reflexionar sobre la misma: ¢es asi de
sencillo? ;Cada ser humano en su infancia podria ser clasificado en uno u otro tipo de apego? Cuando yo

pienso en mi nifiez, no creo que hubiese sido tan sencilla de clasificar. Creo que siempre debe tenerse en
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cuenta la cantidad de factores que determinan la conducta del nifio, asi como también, que cada ser

humano es particular, individual y que va constituyendo su personalidad a partir de como se vincula con

el entorno, con lo que trae genéticamente y segin como su figura materna le presenta el mundo.

En algun texto tuve la oportunidad de leer una entrevista en la que alguien se preguntaba: ““; Alguna vez
te has preguntado cémo seria tu vida si hubieras sido respetado desde la primera infancia?”’ y yo creo,
luego de realizar esta monografia, que la manera en que los progenitores tratan a sus hijos influira mucho
en como ellos podran desenvolverse posteriormente en su vida. El buen trato, el poder responder a sus
necesidades, respetar sus deseos, poder ser sensible y atento y por sobre todo darles mucho amor, influird
y mucho en su desarrollo psicomotor. Considero de suma importancia que para poderse adaptar
socialmente, tener amigos, desarrollarse profesionalmente, y sobre todas las cosas, ser feliz, es
fundamental una figura materna que lo escuche, que lo entienda y que se sensibilice ante sus estados de

animo.

Bowlby demostr6 lo fundamental que es la presencia y los cuidados de una madre para el desarrollo del
nifio y el dolor del nifio ante su ausencia. Creo que fundamentd con solidez la importancia de la
influencia de la figura materna en el desarrollo posterior desde un enfoque diferente a las teorias

predominantes en el momento, lo que significd un gran aporte para la psicologia en aquel momento.

El desarrollo psicomotor estd conformado por la intrincacion del desarrollo emocional y del desarrollo
cognitivo con el desarrollo motor, éstos a su vez estan directamente relacionados con el vinculo de apego
que se establece en la primera infancia entre madre e hijo.

Este, es a su vez es considerado, junto a los aspectos constitucionales que trae el bebé (en especial el

temperamento), la base de todas las relaciones posteriores.

Gracias a este vinculo es que el nifio luego se siente seguro para salir a explorar, conocer el medio que lo
rodea y regresar a su base segura siempre que lo necesite. Esta seguridad es la que le permite seguir
desarrollandose en todas las areas de su vida, de la mejor manera posible. Es importante que sus figuras
de apego lo estimulen a explorar y conocer, ya que la exploracion influye en gran medida sobre el
desarrollo de la inteligencia y desarrollo motor del nifio. El deseo del nifio por conocer el mundo externo,
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lo lleva a ir incorporando nuevos aprendizajes. Cuanto méas se motive al nifio para que conozca el

exterior, mas ganas tendra él de moverse para ello.

El desarrollo motor de un individuo esta conformado por la actividad tonica y clénica de los masculos.
Cuando el nifio nace, su sistema neuromotor esta inmaduro por lo que la actividad tonica de los musculos
es la que predomina. El tono esta directamente relacionado con la afectividad y se va constituyendo a
partir de la conformacion organica y del dialogo ténico que se va estableciendo paulatinamente con la
figura materna. En los casos en que el didlogo ténico no se establece de una manera adecuada, el mismo
afectard sobre el futuro desarrollo motor del individuo. Por lo que de esta manera también se estd

comprobando como el vinculo de apego estaria influyendo sobre el desarrollo motor de la persona.

Se puede describir el desarrollo tonico y clénico como un puente que une dentro del desarrollo motor del
nifio la exploracién y la emocion y los convierte en dos conceptos directamente relacionados. La funcion
tonica va organizando la infraestructura postural donde se construye la motilidad clonica (Chokler, 1994).
Para que el desarrollo motor del nifio evolucione de la mejor manera posible es fundamental que tanto el

desarrollo tonico como clénico se den de manera adecuada.

Si esto no sucede probablemente el nifio sufre complicaciones en su desarrollo motor. Para que el
desarrollo tonico se dé de la mejor manera posible es fundamental, como lo expresé anteriormente, que
se establezca un adecuado didlogo ténico entre el bebé y su madre. El desarrollo de un buen dialogo
tonico es el que permite a su vez que también se de de dptima manera el desarrollo clénico del musculo,
lo que le permitira explorar y conocer. De esta manera, gracias a ambos, es que se va organizando el acto
a realizar. Myrtha Chokler (1994) expres6 que la armonia y el movimiento en la organizacion de un acto
es el resultado de una adaptacion activa y continua a las fuerzas fisicas que cambian todo el tiempo sobre

el cuerpo.

Los modelos operantes del si mismo, forman parte de la teoria del apego e influyen directamente sobre
el desarrollo psicomotor ya que forman la base psico- social de la persona. Son representaciones que el
individuo se hace de si mismo y de su entorno. La funcidén de reflexion, que forma parte de los modelos
operantes, es la capacidad del ser humano para hacer una representacion mental del funcionamiento

psicoldgico de si mismo y del otro. Tendrian relacidn con el concepto de interiorizacion de la experiencia.
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Para el logro de la funcion de reflexidn adecuada, es fundamental que el nifio haya establecido un apego
seguro con su figura materna, pues es ella quien, si reconoce las necesidades, deseos, intenciones y
sentimientos de su hijo, permitird que él pueda también darle sentido a los suyos y a los de los otros. De
esta manera el nifio logrard ir interiorizando estas experiencias, equilibrar su propia experiencia afectiva
y conocer que lo que le ocurre a los demas. Por lo tanto esto hace que el nifio pueda desarrollar
saludablemente la formacion de su si mismo. Los modelos operantes del si mismo influyen sobre sus
experiencias cognitivas. De este modo, la formacion de los modelos operantes del si mismo, logrados a

partir de la seguridad que le brinda su figura materna, influiran en el desarrollo cognitivo y emocional.

Bowlby fue el creador de esta nueva corriente tedrica. Con el paso de los afios nuevos autores fueron
sumandose a esta teoria. El apego continud y contintia indagandose y no solamente en el nifio. Se sabe,
como expresé en la introduccion de esta monografia que el apego dura toda la vida, por lo que diferentes
autores se han encargado de indagar como funciona el apego en ellos. También se han realizado
evaluaciones para estudiar que tipo de apego existe en las personas adultas. Por motivos de escansion de
esta monografia, no he desarrollado aqui estos puntos, pero pueden quedar planteadas estas areas de

investigacion.

La teoria del apego, de John Bowlby, refleja una concepcion del desarrollo donde a partir del vinculo
primero entre la madre y el bebé, da cuenta de la compleja intrincacion de factores motores, emocionales
y cognitivos, dando por lo tanto, muy ricas respuestas desde la Psicologia a la Psicomotricidad. El
trabajo en psicomotricidad, en cualquiera de sus vertientes (Educativa, Comunitaria o Clinica), nos
generara siempre interminables preguntas, lo que nos obligard a mantener a lo largo de nuestra vida

profesional una formacién continua.
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