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EL CUERPO:
HABITACION - CONSTRUCCION - CREACION+

Cristina L6pez de Caiafa **

El nacimiento del ser humano en su facticidad es un asunto corporal, un cuerpo se
abre y expulsa otro cuerpo. La primer mirada de quien asiste al parto recorrera la
superficie del cuerpo dado aluz paraestablecer su completud, inaugurando uninventa-
rio de la exterioridad corpora que se revestira de significados que asignaran sexo, y
hablaran de salud, normalidad, etc.

Por el acto del nacimiento, ese nuevo cuerpo, ahora separado y visible se vuelve
cuerpodeunser “otro”. Pero serequeriratiempo paraque ese “otro” verificado como
unaunidad corporal separada searealmente“otro” parasu madrey parasi mismo. Es
que requiere tiempo establecer |a separacion psicoldgicay asumirse como sujetoy en
todo ello el cuerpo no es solamente vehiculo.

Nacemos cuerpo, pero parallegar a ser sujetos se requerird que seamos cuerpo.
Quenuestrasvivenciasde ser y existir den cuentade unaencarnaduracorporal vivencia
propiay Unica.

Para ello deberan tener lugar complejos procesos de diferente orden: biol dgicos,
fisiol 6gicos, neurol 6gicos, psicoldgicosy vinculares. Lacomplejidad de estosfendéme-
nosy su imbricacion nos asombray excede, casi tanto como nos estimula. Intentaré
por lo tanto restringirme auna zona: €l intento de pensar el proceso por €l cual el nifio
Se apropia, construyey crea su propio cuerpo, condicién ineludible para ser sujeto. 'Y
también pensar particularmente como juega la funcion del “otro”, la madre en esto.
Considerar la paradoja que parallegar a ser nuestro cuerpo necesitamos del otro y de
ese otro con su cuerpo.

En el hilado de estos pensamientos utilizaré algunas ideas de D.W.Winnicott tal
como yo las entiendo, y en particular sus conceptos de integraciony personalizacion.

* Trabajo presentado en el 2° Congreso de Psicoandlisis (XII Jornadas Cientificas), APU, Montevideo,
Mayo, 2002.
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Para D.W.W. la unidad somato-psiquica no viene dada, se construye y esa cons-
truccion sera efecto de los procesos de integracion y personalizacion.

Laintegracion es una tendencia fundamental del proceso de maduracion que al
operar sobre el “pufiado de anatomiay fisiologia’ que es el infante en sus comienzos
potenciara su desarrollo en una personalidad humana. Su surgimiento “se efectlia en
términos motores y sensoriales... promoviendo una tendencia a sentir la existencia’
(D.W. Winnicott 1962). Es una operacion por la cual e potencial heredado, fisico y
psiquico, seraempujado haciael crecimientoy laintegracion paraconstituir unatotali-
dad. ¢Qué supone esto? Una rudimentaria elaboracion imaginativa de las funciones
corporales, esquicio de lo que llegara a llamarse una “experiencia personal”. Dice
Winnicott: “En el ser humano en desarrollo laintegraci én adopta unaampliavariedad
de formas una de las cuales es unarelacion de trabajo satisfactoriaentre lapsiquey €l
soma’ (D.W.Winnicott 1970).

Estarelacion de trabajo satisfactoria ¢qué produce? El sentimiento de existir. Un
sentimiento queincluye unanocion temporal: lacontinuidad y unaresidencialocaliza-
daespaciamente: el cuerpo. Sentimiento de existir que podriamosimaginar formulan-
dose: “ soy-estoy en mi cuerpo-lo siento-mesiento-sigo sintiéndomeen é”.

Elementalidad de lafantasiatemprana mentalizando una continuidad existencial
quetomael cuerpoy sus procesos como asiento paraconstruir rudimentos de unainte-
gracionyoica.

Elementalidad de una vivencia de si encarnada, que nutriéndose en las fuentes
corporales dara lugar seguin yo lo entiendo a las inscripciones que la pulsién dicte al
deseo.

D.Winnicott colocalafuncion maternade sostén (hol ding) como correlato esencial
delaintegracion. Launidad silo selogracuando el sostén delamadrey su manipula-
c¢ion (handling) aseguran una adecuada asi stencia fisica en sus méas amplia cobertura

El sostén 0 amparo surge delacapacidad delamadre deidentificarsecon suhijoy
constituye laprimer formade amor que el bebé experimenta.

Si bien Winnicott no incluye en este momento lo pulsional cuyo registro por €l nifio
depende para él de la presencia de un Yo constituido, considero posible pensar que lo
pulsional igual se hace presente enlaunidad madre-bebé por laviadelamadreidentifi-
cada plenamente con €l hijo, identificacion que sabemos, garantiza el buen funciona-
miento de launidad dual que ambos forman.

Pienso que la* madre medio ambiente” ladel holding y ladel handling, lamadre
del “allegamiento yoico” no dejapor ello de ser un sujeto total movido por lo pulsional
y marcado por el deseo. Considero que en susinteraccionescon €l hijo hay unadisponi-
bilidad libidinal que contribuye acualificar |latempranavivencia corporal infantil y su
elemental procesamiento mental.
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El concepto de personalizacién para D.W.W. designa el proceso por €l cual la
psique pasaaresidir en el cuerpo sentando en él lasbasesdel self. El Yo dice Winnicott
“se basa en un Yo corporal pero solo cuando todo marcha bien la persona del bebé
empieza a estar vinculada con el cuerpo y las funciones corporales, con la piel como
membranalimitadora’ (D.W.W.1962).

Son procesos que se van dando paulatinamente en la natural interaccion entre el
bebéy sumadre siendo estainteracci én unaformade comunicacion entérminosfisicos.
Esacomunicacion sevaair desarrollando enlareiteracion deinstancias del cuidado del
bebé, un cuidado altamente saturado de manejos corporales.

En esos intercambios hay una marcada asimetriaen |o que avivenciacorporal se
refiere. Lamadre habitasu cuerpo, essu cuerpo, lo siente-se siente, 1o piensa-se piensa,
lointerpreta-seinterpreta, vive su unidad somato-psiquicamarcada por |os determinan-
tes pulsional es que enlazan cuerpo y psiquis promoviéndolasujeto deseante.

En el bebé las cosas son diferentes.

El necesitara construirse con su cuerpo para saber de @, de si, de su deseo, del
otro. Mientras tanto siente, se inunda de sensaciones, que si la provision materna es
adecuada contribuyen a unir a bebé con su cuerpo, pero cuando no lo es, porque la
asistencia materna - asistencia corporal - es omisa 0 es excesiva, intrusiva, €l bebé
queda expuesto a angustias impensabl es.

Impensables para él porgue asi su aparato de pensar no se posibilita.

Impensables para nosotros que la represion y su portavoz € olvido sélo nos han
dejado palidas metéforas para vislumbrarlas.

Angustias impensables cimentadas en rudimentos de vivencias emanadas de la
materia prima corporal:

resultar despedazado,

caer sin sostén alguno,

perder todarelacién con el cuerpo,

perder todaorientacion,

etc.

El bebé siente, se inunda de sensaciones, pero no puede de entrada hacer de esto
por si solo sefidlesde su ser corporal. Quizas sepodriadecir queel cuerpo propioenlos
comienzos es tan desconocido como larealidad exterior. El conocimiento, lavivencia
corporal personalizadaen una “yoidad” advieneen el vinculo con lamadre atravésde
intercambi os que amal gaman sostén-manipulacion alo que yo agrego libidinizacion.

Hay normal mente un incesante investimento libidinal materno que vaimpregnando
el cuerpo del hijo, sus movimientos, susgestos, susacciones, y queasi losvasignifican-
do.

Alimentar, higienizar, asistir, arropar, actosdel repertorio materno cotidiano que
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se constituyen en verdaderas celebraciones por las que la madre a investir delinea
partes, demarca zonas.

Gestos, mimosy juegos materno-filiales que constituyen parael bebé ceremoniales
de presentacion de ese su cuerpo. Dice Winnicott: “Lamadre esta permanentemente
presentando y volviendo apresentar €l cuerpo del bebéalapsiquis’. (D.W.W.1970).

De estamanerahace posiblela personalizacion por lacual se establecen las bases
del self enél cuerpo, lo que esdecir que el ser habitael cuerpoy el cuerpo integrael ser.

Thomas Ogden a hacer su lectura de D.W.W. subrayalaimportancia de esa ma-
trizde actividad mental y fisicamaterna “ ... espacio contenedor silenciosamente activo
en el que se producen lasvivenciaspsicol 6gicasy corporales’ gueluego seran patrimo-
nio del bebé cuando é se apropie de esamatriz (Th.Ogden 1989)).

Entiendo esta apropiaci 6n como un proceso gradual, dosificado, que tiene mucho
de una elemental identificacion. Unaidentificacion con la madre, pero con la madre
identificadacon €.

Lapresentacion maternadel cuerpo alapsiquis, esrealizadaen €l cuerpo acuerpo
con €l hijo através de sus gestos y su mirada, y através de ellos €l hijo gesta su ser
corporal. Winnicott hadestacado el papel de espejo delamirada maternaen el desarro-
llodel individuo.

Pienso que cuando la madre mira, toca, acaricia, moviliza el cuerpo del hijo, €l
suyo es un relevamiento corporal significativo, libidinizador, que animaen el hijo €
surgimiento de fantasias de cuerpo. Lareiteracion de esos gestos impregnados de su
coloraturaemocional subrayaun texto silencioso (aunque abunden las verbalizaciones)
un texto que dice al bebé del sentir de lamadre.

Parafraseando aWinnicott diria que lamadre miraal hijo, asu cuerpo, y lo que
ellaveen esecuerpo sereflgaraen surostro, pero también en susmanos, en suvoz. Asi
ellaveloqued hijoesparaellay esto seinscribe en € hijo:

orgullo-verglienza

contento-pesadumbre

confianza-temor

codigo materno, lectura, que seramatriz del codigo con quee hijoinscribael texto
sobre su ser cuerpo.

Si por ejemplo a cambiarlo el bebélagolpea, ellapuede | eer este gesto como sefial
devitalidad y fortaleza en su hijo y complacerse por €llo, y con este humor hacer del
gesto del bebé un juego o una “proeza’ que inscribe la congratulacién materna. Esto
habilitara al bebé a explorar ese gesto, a sentirse realizandolo, y arelevar las partes
involucradas con unacol oraturaemocional que emanadel placer que el gesto materno
inscribiéen .

Si lamadre en cambio teme |os golpes por una historia personal de castigosen la
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infancia, 0 es hipocondriaca, o tiene fantasias de dafio corporal, no recibirael golpe de
lamismamaneray lainscripcién en €l hijo tendraotro signo. El cuerpo que éste constru-
yaseradiferente. Uno cuyafuerzano es cosa buena.

Davisy Wallbridge (1988) sefialan que “el logro de la personalizacion tiene sus
manifestaciones en una coordinacion buenay en un tono muscular satisfactorio”. Y
destacan o esencial delapersonalizacion en “todo vinculo con unarealidad comparti-
da’.

Por su parte Wallon ha sefialado laintervencién de lafuncién ténicaenladial écti-
cade laactividad de relacion. La psicomotricista Debora Gribov sefiadla que €l tono
tieneunafuncionalidad dialécticay que*“ se construye como consecuenciade unadialé-
cticaparticular”. Mencionalaexistenciade unavitalidad compartidaalaque designa
laposibilidad deinvestir el tono. Desdeel did ogo ténico sepromueveel descubrimiento
mutuo de la existencia separada del otro. Se sale asi de lafusion y de la carencia de
limites.

Roberto tiene 3 afios cuando su madre consulta por primeravez debido adificul-
tadesen el jardin. Lecuestaintegrarse, casi no juega, y no realizalas tareas como sus
companieritos. Marcadamente torpe en sus movimientos, tiene en cambio un muy buen
desarrollo del lenguajey prefiere permanecer hablando con adultos. Esel primer hijo,
nacido alos 39 afiosde sumadre. Tiene un hermanito de menosde un afio. Su papaque
no asiste alaprimer entrevista, esun profesional exitosoy muy ocupado que hadejado
en manosde sumujer lorelativo a cuidado y educacién delos hijos.

La mama transmite preocupacion a enumerar unalista de cosas que Roberto no
hace: no corre, no trepa, no juegaalapelota, tampoco pinta o dibuja. No lograaboto-
nar ni desprender botones, no se pone ni saca prendas simples. Adquirié el control de
esfinteres pero requiere pantalones con elastico, de lo contrario se moja.  “Le hago
todo” dicelamamé, “aél noleinteresaaprender, se quedaasi quieto esperando queyo
lehaga’, “él estodo blando”.

Delahistoriasurge un embarazo muy deseado y a mismo tiempo muchostemores
aalgun tipo de anormalidad. Nace por cesarea programada por la edad de la madre.
Durante sus primeros meses la mama tenia enorme aprension al manipularlo, temia
dafar su cuerpitoy “lotocabaloindispensable’. Yamasgrandecito lo estimulabaen el
lengugjey se enorgulleciade sus progresosen esaarea. Lafamiliatieneen altaestima
el logrointelectual .

Al tener mi primer entrevistade juego con Roberto mellamd laatencién su aspecto
desvitalizado. Palido flaco y con una importantisima hipotonia que afectaba toda su
posturay muy notoriamente sus gestos prensiles por o cual todo |o que agarraba se le
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deslizaba de las manos.

En el curso de las entrevistas comienzan a desarrollarse cortas secuencias de jue-
go, dénde el movimiento y laactividad corporal van encontrando su lugar y su tiempo.
Sesueltaalgo lafantasiay dalibreto. Tomados de lamano debemos “correr juntos’ o
“saltar un charco” 0 “escondernos (agacharnosrapido)” y luego “ aparecer y asustarnos
uno a otro”.

Mi participacion en estos juegos es cada vez directa y activa, pero también
comunicativadeimpresionesy vivencias. Comento: jquérdpido corremos! jque susto
me diste! Esvisible el placer que impregna este uso del cuerpo en actos compartidos
donde € gesto, e movimiento y la significacion se anudan en un marco emocional
libidinizador.

Comienzan también a desplegarse en el juego textos-gestos agresivos, me “pega
palizas’ y disfruta en el despliegue de esa agresion tolerada por mi en el marco de lo
[Gdico. Mepidesonriente: “llordotravez”, mientraspone“carade enojado” y melleva
en penitenciaal rincon usando unafuerza prensil inédita.

Lamamapor su parte, permaneciaen lasalade esperaprestando especial atencion
alo quelograbaescuchar del interior del consultorio, y se inquietaba por estos juegos
guelahacian temer que Roberto sevolvieraun nifio agresivo; tendiaentoncesalimitarlo
usando un discurso mas bien moralista. Pero al mismo tiempo apreciabael surgimiento
en el hijodel impulso ausar el cuerpoy adisfrutarlo. Pero sobretodo captaba que este
uso del cuerpo, y del otro con su cuerpo en unasituacion presididapor €l deseo dejugar
y hacer, eran vias de crecimiento y enriquecimiento que a ellale costaba sobremanera
explorar con su hijo.

En este punto se instrumentd una estimul acién psicomotriz como aperturade un
espacio deexperienciasinéditasde exploraciony juego, quefacilitd aeste nifio el sentir-
se habitando, construyendo y creando su propio cuerpo. Un cuerpo fisico pleno en su
posibilidad instrumental, y pulsional, y un depliegue de lafantasia corporal surgidade
laelaboracion imaginativade su sentir €l cuerpo, amasado en el calor del encuentro con
el otro.

Este tiempo de estimulacion dio paso luego a la apertura de un espacio
psicoterapéutico.

Al comienzo sefialé que me serviriade algunasideas de D.W.Winnicott (integra-
ciony personalizacion) tal como yo entendiaqueé las presentaba. Cuando agregué los
conceptos de investir y libidinizar estaba dando cuenta de mi propia forma de pensar
este proceso de construcci én-creacién del cuerpo propio consustancial alaconstitucion
del sujeto que, tal como lo entiendo, no puede prescindir delo pulsional.

El planteo Winnicotteano delanecesidad delapersonalizaciony delaconstitucion
del yo paraunasaludable integracion de las “experiencias instintuales’, mas alla de
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desvioslingisticos y/o preferencias tedricas, creo que se puede tomar parapensar esa
necesidad de presenciadelamadre“ambiente” indivisacon € hijo, Unico garante vital
con su deseo devidaparaédl, alli en los comienzos.

Que la serena continuidad existencial que la madre garantiza es condicién
cronol 6gica pero sobre todo |6gica, paraquelamovilizacion pulsiona seintegreasu
vez alatramaconstitutivadel sujeto, unatramadonde la pulsion aportahilos quetejen
deseos que sedibujan en fantasiasinconscientesdonde € cuerpo, asi habitado, construido,
creado, tiene la palabra.

Resumen

Por el acto del nacimiento €l cuerpo precede a sujeto, pero el recién nacidoignora
su cuerpo al igua que se desconace sujeto. Requiere tiempo y la confluencia mas o
menos organi zada de muchos el ementos parallegar aser un sujeto con unaencarnadura
corporal personal cuyaerogeneidad matice lasvivenciasdel cuerpo al tiempo que des-
pliegael fantasma.

Este trabgjo intenta pensar el proceso por €l cual €l nifio se apropia, construye y
creasu propio cuerpo, condicién ineludible para advenir sujeto. Se consideraen parti-
cular lafuncién del “otro” lamadre, en este proceso, la paradoja que parallegar a ser
nuestro cuerpo necesitamosdel otroy de ese otro con su cuerpo. Se utilizan |os concep-
tos Winnicotteanos de integracion y personalizacién para unaelaboracién personal del
planteo.

Summary - TheBody: Dwelling, Construction, Creation.
Crigtina Lépez de Caiafa

Through birth the body precedesthe subject but the newly bornisnot aware of his
body, at the sametime heignores himself asasubject. It takes time and the confluence,
more or less organized, of several elements to become a subject with a personal
embodiment whose erogenicity shadesthe body experiences and displaysthe phantasy.

This paper attemptsto think of the process through which the child, appropriates,
buildsup, and creates hisown body, inevitable condition to becomeasubject. Particularly
it focusesthe function of “the other”, the mother, in this process. Paradoxically for it to
become our body we need the other and the other with his own body.

Winnicott's concepts of integration and personalization are used for a personal
elaboration of the theme dealt with.
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