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Introduccion

Desde hace muchos afios venimos observando cambios significativos en el modo de
interactuar y de jugar de nifios/as en la sala de psicomotricidad, en todos los dmbitos

gue nuestra disciplina abarca, ya sea educacién, comunidad o clinica.

Desde el ambito de la salud numerosas Asociaciones Pediatricas en el mundo, nos
vienen alertando hace afios sobre los riesgos de exponer tempranamente a los nifos
frente a las pantallas. Ninguna investigacion fomenta la introduccién de las tecnologias
en la primera infancia, pues se sabe que generan adicciones, dificultades atencionales,
retraso en la adquisicidn del lenguaje y en el desarrollo cognitivo, riesgo de sobrepeso,
impulsividad, etc. Hace algunos afios Sean Parker?, uno de los grandes inversores de
Facebook, dijo que a la red social no le importa el bienestar de sus usuarios sino que
tengan sus ojos pegados a la pantalla y que pasen el mayor tiempo posible usando el
dispositivo. Adam Alter3, en su libro “Irresistible. ¢ Quién nos ha convertido en yonquis
tecnoldgicos?”, nos recuerda que: “Los ejecutivos de Silicon Valley mandan a sus hijos a

colegios libres de tecnologia. Ellos conocen todo esto y son los mas cautos”.

1 Maestra. Licenciada en Psicomotricidad. Diplomada en Clinica de la Perinatalidad y trastornos de los
vinculos tempranos (Udelar. Ulbra. Aix en Provence). Docente de Cenfores, Agora, Appia.

2Sean Parker In Alter, A. (2018) “Irresistible. ¢ Quién nos ha convertido en yonquis tecnoldgicos?” Editorial
Paidos.

3 Adam Alter, Irresistible ver pag. De silicon valley



En nuestro medio, se han publicado interesantes trabajos en torno a la enorme
preocupacion que genera dicho tema y es cada vez mas clara la concientizacion y accion
de educadores y pediatras, profesionales de primera linea en lo que se refiere al

asesoramiento sobre el uso adecuado de pantallas en la primera infancia

Se hace necesario distinguir en este sentido dos aspectos: a) si las pantallas son
utilizadas como forma de entretenimiento o como herramienta, b) si el nifio esta sélo
frente a las pantallas o con un adulto que lo acomparia en la “lectura” de las imagenes
y de su narrativa, y c) los matices en cuanto a la exposicion a las mismas. Es decir si hay

un uso adecuado, un exceso o abuso, o ya una adiccién de pantallas.

Objetivos de esta presentacion:

Teniendo en cuenta la temdtica del congreso -la creatividad- y en particular de esta mesa
-las pantallas-, trataré como psicomotricista de centrarme en los aspectos corporales,
principalmente en la construccion de la corporeidad de 0 a 3 afios, en la constitucién del
tono muscular, en la comunicacion no-verbal y en las caracteristicas del juego a partir
de mi experiencia clinica con nifios pequefios asi como del material de colegas con los
gue intercambio en instancias de supervision. Inseparable es el tema de las
parentalidades y las practicas de crianza, que de algin modo todas las presentes en esta
mesa tendremos en cuenta desde cada una de nuestras disciplinas. Menos ajeno resulta
el tema de haber atravesado la pandemia donde a nivel mundial el uso de los

dispositivos digitales como es ldgico, se disparo.

Realidad-real, realidad-virtual

Desde los inicios de internet en el afio 1983 a la fecha, el avance vertiginoso de las
tecnologias digitales, de las redes sociales se estd tragando al mundo. Hace afos cuando
realizdbamos una evaluacién psicomotriz de un nifio pequefio, en primer lugar
observabamos si era capaz de representar y de diferenciar realidad de fantasia. En el
dia de hoy, se agrega otro desafio: observar si es capaz de diferenciar realidad-real de

realidad-virtual, y ambas de fantasia.



En marzo del 2020, con la llegada de la pandemia covid19, tuvimos que echar mano a
internet mediado por las pantallas, como Unica forma de sostener el vinculo con
pacientes y padres, y asi dar continuidad a los tratamientos. Como psicomotricistas el
rechazo a trabajar a través de la pantalla era muy fuerte. Nos parecia inviable abordar
el desarrollo psicomotor en forma virtual, sobre todo cuando habiamos visto tantos
niflos con sufrimiento a nivel corporal muy relacionado con la soledad frente a las
pantallas y con las pobres interacciones ludicas con sus padres. Dimos charlas en
colegios, en congresos, en jornadas, en seminarios, hablando de los efectos negativos
de las pantallas -especialmente cuando el nifio quedaba a solas-, de la necesidad de un
uso responsable de las mismas asi como del necesario compromiso de padres y

educadores.

Aportes de Serge Tisseron sobre los efectos de las pantallas en la primera infancia

De la revision bibliografica realizada para esta presentacion, sigo valorando mucho los
aportes de Serge Tisseron®en su libro sobre “Los peligros de la TV en los bebés”. Alli se
refiere a dos importantes investigaciones, una canadiense y otra japonesa, que
demuestran los efectos negativos del uso de las pantallas antes de los tres afos de vida,
es decir antes del acceso a la representacion mental y a una comprensién de la narrativa

visual y verbal. Se destacan las siguientes alteraciones:
* Construccioén de la imagen de si y de su familia
* Adquisiciones lingliisticas
* Modelos internos que reflejan su relacién con el mundo.

* Fragilidad en el sentimiento de sentirse en el mundo y de pertenecer a una

familia.

Serge Tisseron resume esta dramatica situacidn, en cuatro grandes problemas para el

nifio pequefio que queda enfrentado a la televisidn durante horas:

1. Ellugar del cuerpo

4 Tisseron, Serge (2008) “Les dangers de la télé pour les bébés”. Collection Temps d’arret. Editorial Yapaka.



La televisidon desvia al bebé de la realizacion de actividades a través de sus
cinco sentidos y por lo tanto de la conciencia de su propio cuerpo.

2. La excitacidn
Riesgo de interiorizar en su personalidad en formacidn el ritmo rapido de
colores y de sonidos

3. Espejo cautivante

Riesgo de que la pantalla se constituya en un espejo privilegiado de
interaccion.

Este peligro es el mds grande, pues las pantallas incitan siempre al nifio a una
relacion de familiaridad, de confianza y por qué no decirlo de apego, en todos
los puntos semejante a la que ellos establecen con los seres humanos.

4. Enquistar identificaciones

“Ella empobrece el “hogar vivo” de identificaciones para todos los nifios
pequefios y los amenaza con enquistar precozmente ciertas identificaciones
unilaterales, como un agresor, una victima o uno que tiene que estar resolviendo

conflictos de otros”.

A estas investigaciones se sumaba mi observacidon a nivel clinico: un aumento de
consultas de pequefios nifios con desviaciones del desarrollo que no necesariamente se
correspondian a un Trastorno de Espectro Autista®>. La gran mayoria habian sido
expuestos tempranamente y durante horas a las pantallas. Una vez diagnosticados, se
les habia indicado “pantallas cero”, y luego de un sindrome de abstinencia, y de iniciados
los tratamientos y en especial el trabajo con los padres, comenzaban muchos de ellos,

a crear nuevas formas de ser y estar.

Construccidon de la corporeidad

Como vemos en los cuatro puntos que sefiala S. Tisseron, los dos primeros tienen que
ver con algo muy primario: la construccion de la corporeidad, inseparable de la

interaccion con sus adultos referentes.

5 Ravera, C. “Aumento significativo de nifios que consultan por desviaciones del desarrollo”



¢Qué hace y qué deja de hacer con su cuerpo, un bebé o pequeino nifio, en tanto

solitario espectador frente a una pantalla?

iLa respuesta a esta gran pregunta seria muy extensa de responder ya que tendriamos
que comenzar hablando de diferentes teorias sobre el proceso de construccién -a lo
largo de los primeros afos de vida- del cuerpo propio separado del cuerpo de otro, del
proceso de construccidon de la temporalidad, de la espacialidad, en definitiva del ser-
estar corporal en el mundo. No puedo dejar de mencionar a Henri Wallon®, quien nos
dice que no existe ser mas social que un bebé ni aspecto mas organico que la emocion
y que el tono muscular (a nivel clénico y ténico), oficiaria de bisagra entre organismo y
psiquismo en las tempranas etapas. La materia prima de la que estan hechas las
emociones es la actividad todnica, la cual es indisociable de la sensibilidad y del
movimiento. Y jerarquiza dentro de la sensibilidad, la sensibilidad propioceptiva descrita
por Sherrington, ligada fundamentalmente al equilibrio. Es por ello que de Ajuriaguerra
hablé como un aspecto fundamental de las primeras interacciones entre el bebé y su
madre, del establecimiento de un “didlogo ténico-emocional” con todos los ajustes y
desajustes, asimilaciones y acomodaciones mutuas, que ello supone para ambos

integrantes de la diada.

Y esas interacciones continuaran a través de otros didlogos, en interacciones ludicas,
imitativas, exploratorias, donde sin el cuerpo en movimiento, en un juego de equilibrios
y desequilibrios que buscan la resistencia a la fuerza de gravedad y en definitiva la

estabilidad, nada serd posible.

Un bebé pequefio con una pantalla delante dejard de mover su cuerpo en el espacio,
dejara de explorar, de atender con curiosidad. de interactuar, de relajarse, quedando
absorbido por las rafagas de luces, de movimientos, de sonidos y voces extrafias surgidas
inexplicablemente de ese rectangulo. Una madre me dice de su Unico hijo de 2 afios y
medio que consulta por desvio del desarrollo:

“Veia Baby Einstein desde los tres meses, siempre le gusto. En la cuna, para comer.

Es muy hiperactivo no se mantiene jugando con nada, no tiene nocion del peligro y

hace berrinches importantes. Ahora se lo sacamos por orden de la neuropediatra.

Entré a la consulta... y de alli no sali... me dijo que podia tener TEA. Yo soy aburrida

6 Wallon, H. “Los origenes del caracter en el nifio” Ediciones Nueva Vision. Buenos Aires.



como madre, no se me ocurren cosas. El fue tan tan tan deseado que lo cuidamos
entre algodones. Yo me ocupaba del bafio, de hacerle masajes que me dijeron que

eran muy buenos.”

O sea que lo primero que hace un bebé frente a una pantalla es dejar se sentirse en su

cuerpo, ya sea moviéndose para explorar, moviéndose para interactuar con otros,
moviéndose para conocer el mundo. Nos dice Tisseron: “La relacion de un nifio pequefio
con sus juguetes es multisensorial, asociando la vista, el oido, el tacto y el olfato. Es en
esta intrincacién permanente que se teje su imagen inconsciente del cuerpo y que se

instala su sentimiento de ser a la vez “dentro de su cuerpo” y “en el mundo”.”

¢El quedar adherido sensorialmente a la pantalla, favorece el surgimiento de

angustias corporales arcaicas?

Sabemos desde Vigotsky que quien queda mirando en forma fija un estimulo dejara de
percibirlo en poco tiempo. El andlisis perceptivo que se produce a nivel de la corteza
cerebral es fundamental para interpretar la realidad, sin él el nifio quedara perdido en
un mundo sin brdjula, dominado por sensaciones cambiantes y por angustias corporales

arcaicas impensables al decir de Winnicott.

Durante las sesiones por zoom, en plena pandemia, pude captar en varios de mis
pacientes escolares con exceso de pantallas y con una estructuracién psiquica muy

fragil, el surgimiento de angustias corporales primitivas®.

Una mamad me comenta que dado que su nifio de 6 afios comenzard a tener videollamadas
con la maestra de clase y sus compafieros durante una hora por dia, decidieron como familia
practicar entre ellos, haciendo un encuentro por zoom intrafamiliar. Cada integrante de la
familia se ubicé con un dispositivo digital en habitaciones separadas y se conectaron. El
nifio, al que llamaremos Rodrigo, no pudo permanecer en su dormitorio frente a la pantalla

viendo dentro de rectdngulos separados e inconexos, la imagen de su hermana, de su mamdad

7 Tisseron, Serge (2008) “Les dangers de la télé pour les bébés”. Collection Temps d’arret. Editorial
Yapaka.be.



y de su papd. Comenzo a ir y venir a gran velocidad desde su dormitorio al escritorio de su
madre. Se detenia se miraba en la pantalla junto con su madre en un mismo rectdngulo, y
corria a su cuarto a ver qué le deparaban los rectdngulos. Tal vez Rodrigo, buscaba
encontrar aunque sea una “estela fugaz” de su reciente imagen en el rectdngulo superior
derecho junto a su mamd, o su sola imagen cuando volvia con ella. Se preguntaria: é¢qué es

lo que queda de mi cuando me voy de la pantalla? ¢ donde puedo encontrarme?

Cuando la madre me lo comenté me imaginé, tomando la teoria piagetiana, el gran
esfuerzo que realiza un bebé para ir construyendo la permanencia de objeto, para
descubrir que los espacios subjetivos conforman un mismo espacio objetivo. Rodrigo
necesitaba entender. También recordé el trabajo con un paciente con autismo, que vivia
la fragmentacién de su cuerpo de una manera enloquecedora. Gritaba en la boca de un
tunel hecho de prismas, y luego corria a buscar en el otro extremo del tunel su propia
voz. Angustias primarias movilizdndose, apareciendo de diferentes formas, seglin cada

Caso.

En la época de mayor uso de las videollamadas, una colega nos comenté el sueio de un
nifio: “De pronto se encontraba en el recreo de su escuela. El coronavirus se habia ido.
En el recreo estaban todos sus compafieros, pero ninguno tenia cuerpo” Me los imagino

como cabezas andantes, ésuefio o pesadilla?.

Comienzo a pensar que las angustias primarias estan haciendo desbordar la fragil

imagen corporal de varios de los nifios que estamos atendiendo por videollamadas.

Si esto estaba sucediendo con nifios en edad escolar, con un funcionamiento
relativamente acorde a lo esperado, ¢Qué podemos pensar que ocurrira en el cuerpo,
en la mente, en la psiquis de los bebés expuestos durante largas horas y a solas frente a

las pantallas?

Constitucion del tono muscular de relacion.



Quisiera detenerme en un aspecto indisociable de la construccién corporal, y es la forma
en que vamos construyendo nuestro tono muscular de relacion, en relacién con los otros
y con nosotros mismos, en un juego de tensién-distensién, de extension-flexion, de
asimilacién-acomodacidn, de ajustes y desajustes, de pasaje de el pasaje de la vigilia al

suefio.

Respecto a este ultimo punto, Victor Guerra® sefiala que “El exceso de uso de pantallas
como refugio para distraerlo o ayudarlo a dormir genera una solucidn ficticia” ya que
“Se prolonga uno de los problemas fundamentales de la vida psiquica: ¢cémo enfrentar

la ausencia, el vacio de estimulacion exterior?”

Es bien sabido que las pantallas provocan estrés emocional y que ello se refleja en el

tono muscular. ¢éCémo disuelve a nivel tonico la excitacion que provocan las pantallas?

La madre de un nifio nos dice: “con unos dibujitos de la tele, vimos que le aparecian

unos movimientos posteriores y por eso se los suspendimos.”

Tisseron nos dice que “el nifio necesita canalizar estas tensiones y que para ello dispone

de tres medios complementarios entre si: el lenguaje, el dibujo y el juego con sus

hermanos, hermanas o amigos. Pero generalmente, el nifio no tiene el partenaire
privilegiado que le permita realizar esta elaboracion”. Y menos aun si no ha accedido a

la representacién mental.

Creatividad ludica

En los pacientes con abuso de pantallas y soledad frente a las mismas, observamos
dificultades para desplegar un juego creativo ya que parecen estar tomados por
imagenes y contenidos del mundo virtual como si vivieran en un mundo paralelo

separado de la realidad.

En este sentido Tisseron sefiala: “Cuando el cuerpo, el tacto, la posibilidad de contacto,
se borran, la actitud mental cambia y el mecanismo psiquico que se impone es aquel
que Freud llamd la denegacidn: es decir la posibilidad de pensar en todo momento que

la parte de realidad que me molesta no existe”°.

9 Guerra, V (2007) “Cultura de la imagen y subjetividad” Audepp.

10 Tisseron, S. (2008) Les dangers de la télé pour les bébés. Collection Temps d’arret. Editorial Yapaka.be.



Enfrentados al espacio de la sala buscan reproducir con los prismas y colchones, un
juego del videojuego, como si se hubieran “caido dentro de una pantalla”. No parecen
disfrutar de actividades sensoriomotrices, evitan juegos corporales de contacto con sus
pares, se fijan repetidamente en determinados personajes, les resulta imposible cerrar

los ojos durante las instancias de relajacion.

Una mamad de un nifio de 7 afos en una entrevista comenta: “Me salié muy tecnolégico.
Si no estd jugando al play dice que esta aburrido. Ve tele y play y nada mas. No hay otra
cosa. Se empaca, se emperray al rato saca los lego y no construye. También se mete en

youtube y me aterra”

Rechazo a actividades grafomotrices

Cuando dibujan se frustran, se quejan de que no les “sale”, de que su dibujo es feo.
Piden otra y otra hoja. Parece que quisieran reproducir en forma fotografica a los

personajes de la television o de los videojuegos.

El predominio de los aspectos visuales en la construccion de la imagen mental, resulta
evidente. Todo aquello que requiera trabajar, equivocarse, volver a realizar, seguir una
secuencia temporoespacial, requiere de mucho apoyo y explicaciones por parte de

nosotros.

Si volvemos al punto de la construccién corporal, observamos que el dibujo de figura
humana aparece mdas comprometido que el de una casa, un auto, un arbol, etc. Hace
afios el pediatra aleman Peter Winterstein, a raiz del surgimiento de la televisidn,
comenzé a pedir en su consulta a sus pequefios pacientes que dibujaran una persona.
A lo largo de 35 ainos de aplicar dicha consigna, llega a la conclusidon de que los nifios
que son grandes consumidores de television hacen representaciones de cuerpos

deformados, amputados, y completamente aberrantes.



Ultimas reflexiones:

El trabajo en sala de psicomotricidad con estos nifios busca en primera instancia,
promover movilizaciones tdnico-emocionales, a través de propuestas de equilibrio-

desequilibrio, deslizamientos,balanceos, saltos en profundidad.

Hasta no hace mucho tiempo era natural que los nifos corrieran a realizar todas estas
actividades en forma espontdnea y que durante las mismas surgieran imagenes variadas
y creativas. Actualmente aparecen con fuerza, las de la televisién o de los videojuegos
una y otra vez, siendo dificil las negociaciones con los pares para crear un juego entre

todos.

El uso de su cuerpo en el espacio natural y real, en unvinculo y didlogo con otros, donde
transcurre un tiempo cargado de significado nos sigue pareciendo la via reggia para

rescatar a estos nifios empantallados.
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