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Lic. En psicomotricidad

Cuando se habla de psicomotricidad, los términos cuerpo, cuerpo real, si mismo corporal,
imagen corporal, esquema corporal, son términos frecuentemente usados, que forman
parte del lenguaje del psicomotricista asi como del lenguaje de psicologos, psicoanalistas,
psiquiatras, neurélogos, etc.

Hay una tendencia a utilizar estos términos en forma méas o menos indistinta asumiendo
una equivalencia entre ellos. Esto le sucede también a los diferentes autores que se han
ocupado de conceptualizarlos, como veremos en el correr de la clase.

Una vez que uno se interna en la lectura de estos temas se hace evidente la dificultad en
conceptualizarlos y sobre todo en diferenciarlos.

En una recorrida por el estudio de estos conceptos podemos apreciar que muchas veces
uno de estos términos es usado con significado diferente por los distintos autores o que a
un mismo concepto se le nombra de variadas maneras, segin también el marco teérico al
que se recurra, 0 es mas, que un mismo término cabalgue entre un concepto y otro.

Como dice de Ajuriaguerra (1980) “estas formulaciones no son a veces claras mas que en
el contexto tedrico a proposito del cual han sido definidas” (de Ajuriaguerra, J. 1980, pag.:
341) y usarlas fuera de ese contexto puede crear confusiones.

Hoy nos internaremos, pues, juntos en este tema que no es facil para nosotros los
psicomotricistas ni tampoco como es evidente, para quienes se han ocupado de escribir
sobre los mismos.

(*) Clase dictada a los estudiantes de Psicomotricidad dentro del Proyecto de Formacidn Personal por via
Corporal de la Licenciatura De Psicomotricidad. Escuela Universitaria de Tecnologia Médica — Facultad de
Medicina — Universidad De La Republica Oriental Del Uruguay. Diciembre 9 de 1999.



Sabemos, que desde la antigiiedad, muchos pensadores se han interesado por la imagen
que tenemos de nuestro propio cuerpo (hablo aqui de imagen sin precisar ain ningun
concepto) pero durante mucho tiempo lo que ha preocupado y se ha estudiado han sido las
alteraciones de esta imagen, por lo tanto, es una nocién que se ha ido elaborando a partir
de la psicopatologia o de la patologia neuropsiquiatrica (y sobre todo a partir de la
inquietud que producia el fendmeno del miembro fantasma en los amputados).

Nocidén de cuerpo

En primer lugar considero importante pensar sobre qué entendemos por cuerpo, pues esta
palabra usada por diferentes disciplinas y posturas no se refiere a una misma entidad
corporal.

El cuerpo segun de Ajuriaguerra “es una entidad fisica, en el sentido material del término,
con su superficie, su peso y su profundidad, cuya actividad propia evoluciona desde lo
automatico a lo voluntario, volviéndose mas tarde a automatizar con una libertad de
accion para hacerse econémicamente capaz de hacer compatibles la fuerza y la habilidad,
siendo capaz de adquirir incluso, por su capacidad expresiva, un valor semiético y de
dialogo (...)"' y méas adelante dice “el cuerpo nos es dado, es la sustancia del hombre,
sustancia que confirma su existencia.”?

Podemos pensar que un individuo pasa a formar parte de la realidad objetiva existencial
para otro, porque “esta o estuvo”, porque “se le ve o se le vio”, de lo contrario sélo se
podra conocer su pensamiento o tener una imagen fantaseada, pero no real. Generalmente
se dice “no lo conozco”.

Analizando la definicion de De Ajuriaguerra vemos que él toma varios elementos en
cuenta:

El cuerpo como entidad material: érgano;

Como entidad fisioldgica: funcion;

El cuerpo en relacién a través de la acciéon y

El cuerpo en el vinculo con los demés a través de su capacidad expresiva,
como receptaculo y portador de significados.

Me parece importante hacer una puntualizacion acd, recogida de una conferencia del
psicomotricista argentino Daniel Calmels (1998) en el ler congreso nacional sobre

! De Ajuriaguerra, J. 1980, pag. 345
2 De Ajuriaguerra, J., 1980, pag.: 345



educacidn especial, psicomotricidad y estimulacién temprana, en la ciudad de Cérdoba-
Argentina el afio pasado.

Calmels a partir de su trabajo multidisciplinario en el Hospital de Clinicas de la ciudad de
Buenos Aires, sobre todo con médicos pediatras y con el fin de precisar de qué cuerpo se
habla cuando un médico se refiere a €l o cuando un psicomotricista se refiere a este
término, hace una distincidén entre cuerpo y organismo y entre clinica corporal y clinica
organica.

Piensa que el médico se ocupa mas que nada del organismo, es decir del aspecto
anatémico y fisioldgico y el psicomotricista del cuerpo.

En su opinion, el psicomotricista, ocupandose del cuerpo no puede dejar de ocuparse del
organismo. Habla del par cuerpo-organismo para el psicomotricista.

Para ejemplificar estas conceptualizaciones, puntualiza que la vista perteneceria al
concepto organismo y que la mirada al concepto cuerpo, el tacto al organismo y el
contacto al cuerpo, el gusto al organismo y el sabor al cuerpo, los olores al organismo y el
aroma al cuerpo, la postura al organismo y la actitud postural al cuerpo (Calmels, D.,
1998).

Entiendo que Calmels ubicaria al organismo en la dimension anatémica, de la sensibilidad
y la funcion y al cuerpo le atribuye ademas la dimensién de la percepciony la
funcionalidad, de los afectos, la emocion, la relaciony el vinculo.

Esta postura a nivel del concepto cuerpo concuerda con la definicion de psicomotricidad
tan usada por nosotros los psicomotricistas, en la que se entiende a ésta, como la
dimensién del individuo en la que hay una intima relacion entre la motricidad y las
funciones psiquicas superiores, es decir los aspectos cognitivos y afectivos.

Pero aln asi, aceptando esta distincion, cuando se habla de cuerpo habria varios discursos
diferentes como lo ha expresado la psicoanalista cristina Lopez de Cayaffa en el curso
“Cuerpo y Sujeto en sus Origenes” dictado para la Asociacion Uruguaya de
Psicomotricidad en el afio 1996.

Se podria hablar de:

- Cuerpo organico.

- Cuerpo psicologico.

- Cuerpo imaginario



- Cuerpo erogeno.
- Cuerpo en el arte y los mitos.
- Cuerpo del psicomotricista (Lopez de Cayaffa, C., 1996)

Reflexionando sobre esta distincidn, considero que el cuerpo organico coincidiria con el
concepto de organismo de Calmels.

El concepto de cuerpo psicoldgico lo corresponderia con el de cuerpo representado, con la
representacion psiquica del cuerpo Yy lo vincularia al esquema corporal.

Vincularia al concepto de cuerpo imaginario con la dimension de la imagen corporal.

El concepto de cuerpo erdgeno lo relacionaria también con la imagen corporal y al hablar
del cuerpo en el arte y los mitos hablariamos de la imagen corporal que se expresa.

Por el cuerpo del psicomotricista entenderiamos un cuerpo que integra muchas variables,
donde se cruzan afectos, instrumentos, praxias, actos, vivencias y funcionalidad. Cuerpo
que puede ser obstaculo o que se vuelve espacio de placer y bienestar permitiendo una
accion adaptada sobre el medio.

Construccion del si mismo corporal

La certeza de ser/tener un cuerpo y la nocion de cuerpo propio se construye.

Intentaré aproximarme a la forma en que se iria construyendo en el desarrollo normal, la
nocion de cuerpo propio independiente y separado del otro asi como el sentir de la unidad
corporal. Para Wallon (1954) esta nocién constituye un elemento indispensable para la
construccién de la personalidad.

En un comienzo el bebé:

1) No podré diferenciar su cuerpo de lo que no es su cuerpo: su madre, el entorno, los
objetos.

2) No seré capaz de diferenciar las sensaciones internas y propias de las que vienen de
fuera,

3) Vivira al comienzo sus partes como totalidades, sin un sentir de unidad corporal.

4) El espacio de su cuerpo, en estas primeras etapas estara centrado por momentos en el
espacio bucal, respiratorio, digestivo, no habiendo ain un espacio corporal global que
los retina a todos en un espacio exterior que englobe los objetos y a su cuerpo como un
objeto mas.



5) habria si, una vagay difusa sensacion de unidad en las reacciones tonico-emocionales,
preludio de esta unidad corporal.

Podriamos pensar que cada zona ocupa un lugar preponderante segun las necesidades
fisiologicas y los cuidados recibidos.

Como sefiala de Ajuriaguerra (1980) el cuerpo en un comienzo no es vivido como una
totalidad en la que puedan aislarse diferentes componentes con campos de accién
diferentes: eje, tronco, miembros etc.

Continta de Ajuriaguerra “se describe con frecuencia el cuerpo vivenciado por el nifio o el
cuerpo del otro percibido por él, como cuerpos fragmentados” (...) “tras vivir en un
principio sus diversos fragmentos como totalidades mas tarde Ilegara a descubrir que estas
diversas partes corresponden a una totalidad” y mas adelante aun “que esta totalidad es su
cuerpo”.’

Poco a poco se iran estableciendo conexiones entre la variedad de sensaciones, entre
sensaciones y movimientos, entre sensaciones y reacciones ténico emocionales que iran
proporcionando un bosquejo de unidad corporal o una unidad corporal difusa y esbhozando
la nocion del si mismo corporal.

En un primer momento la sensomotricidad propia y los cuidados de la madre seran
factores pues esenciales a la construccion de esta nocion de cuerpo.

Seréd la madre o quien esté en ese lugar que al tomar al nifio y manipularlo, actuara
sobre la sensibilidad periférica estimulando el tacto, la temperatura, la sensibilidad
auditiva, la sensibilidad visual.

La sensibilidad propioceptiva sera estimulada a través de los propios movimientos y de
los traslados y cambios de posicién asistidos por el adulto.

El surgimiento de necesidades en el bebé, los cuidados de la madre satisfaciendo las
mismas, las reacciones tonico emocionales propias, el significado otorgado a éstas y a los
gestos por el entorno, el lenguaje, irdn conformando en el cuerpo del bebe zonas
inconexas aun, pero que constituirian las primeras experiencias de cuerpo, cimientos de la
construccién de la nocién de cuerpo propio y de un sentir de unidad corporal.

3 De Ajuriaguerra, J., 1980, pag. 346



El bebe ira poco a poco diferenciando que la fuente de la satisfaccion de su necesidad
proviene de algo “otro” que no es si mismo e ird conformando esa frontera entre si y el
otro entre su adentro y su afuera, frontera que limita pero que al mismo tiempo va dando
lugar a la comunicacion.

Juega un rol fundamental también, en esta construccion del cuerpo propio, la exploracion
y manipulacion del cuerpo, realizada por él mismo. Mirarse las manos, tomérselas, llevar
la mano a la boca, a su cara, tomarse los pies contribuirdn a acrecentar este sentir de
unidad corporal asi como una organizacion espacial del propio cuerpo (cimientos del
esquema corporal como veremos mas adelante). Cada vez esta actividad exploratoria del
cuerpo se hard mas precisa y variada, podra explorar al otro al mismo tiempo que iran
evolucionando la posibilidad de movimientos coordinados y la posibilidad postural.

Esta aprehensidn del cuerpo se hara en un proceso paralelo con la construccion de la
nocion de espacio como dimension englobadora de los objetos y de su cuerpo como un
objeto mas y de la nocion de objeto independiente de su accion (nocion de objeto
permanente de Piaget)

Me parece interesante recordar lo que Jean Bergés (1979) sostiene en cuanto a la
importancia del eje, del tronco, como zona corporal fundamental a esta construccion
corporal. Berges sefiala la importancia del eje (tronco) en cuanto a su superficie cutanea
extendida, ya que seria el lugar de recepciéon de la mayor parte de las sensaciones. Tanto
por la posicion acostada del bebe sobre su espalda o su parte ventral como cuando es
sostenido por su madre por el tronco, esta zona axial estaria siendo estimulada
permanentemente.

Bergés (1979) nos dice que “el eje del cuerpo con las estructuras anatomofisioldgicas que
alli se relacionan (respiracion, digestion etc.) Constituyen con los grandes ritmos
vegetativos, lo que existe y lo que funciona del ser en esta primera etapa de la vida.
Ubicandose en una perspectiva genética pareceria que es por referencia a este eje tonico
funcionante que van a establecerse los primeros esquemas motores, los primeros
compromisos tonico-emocionales, las primeras coordinaciones.”

Y agrega que seria en el eje también donde se harian los primeros acuerdos entre los
ritmos nacientes, realizandose una adaptacion entre los ritmos biolédgicos y los del mundo
exterior, la madre.

4 Berges, J., 1979, pag. 395



A modo de simplificacion esquematica diré que el nifio ird construyendo la nocion del

Ccuerpo propio, entre otras cosas, a partir de:

- la sensibilidad interoceptiva proveniente de las visceras y su funcionamiento.

- la sensibilidad propioceptiva originada en la actividad motriz propia y la que le es
impuesta y de las fluctuaciones tonicas.

-la sensorialidad exteroceptiva. Tacto, temperatura, visual, auditiva.

- de la actividad exploratoria de su propio cuerpo y del cuerpo del otro.

-de las reacciones tonico-emocionales que le daran en un comienzo la sensacion difusa de

globalidad corporal.

-de los acuerdos y desacuerdos tonicos y de los ritmos.

-de la construccidn del objeto y el espacio

-del reconocimiento y la significacion otorgada a si mismo por el otro.

-de la diferenciacion y separacion con el otro.

-de la imagen visual (espejo) de su cuerpo que permitird unir sus sensaciones corporales a

la imagen de su cuerpo como totalidad.

Ademaés de diferenciarse — separase del otro, de diferenciar sus diferentes espacios y zonas
corporales al mismo tiempo que unificarlos en una unidad corporal, él bebe necesitara
apropiarse de ese cuerpo, hacerlo suyo. Para hacerlo propio el bebe deberé entre otras
cosas poder disponer del él y dominarlo.

Para ello deberd ir haciendo una serie de avances relacionados al dominio motor: avances
vinculados a sus posturas, a sus movimientos, a sus gestos, a su relacion con el espacio y
con el tiempo.

Integracion somatopsiquica.

A medida que va estructurando su cuerpo, si todo sucede bien, ira también estructurando
su psiquismo, porque para estructurar un cuerpo debe haber una psiquis y para estructurar
una psiquis debe haber un cuerpo.

El bebe ira teniendo representaciones psiquicas de su cuerpo, de sus sensaciones y
movimientos, pero al mismo tiempo su psiquis deberé habitar ese cuerpo, hacerlo propio,
encarnar esa psiquis. Es decir cuerpo y psiquis en una unidad, conformandose asi su
integracion somatopsiquica.

Winnicott (1981) llama “personalizacion” al proceso por el cual la psiquis pasa a residir
en el soma.



Estos procesos asi expresados pueden parecer muy simples sin embargo no desconocemos
lo complejo e intrincado de los procesos de desarrollo. Solamente diremos que todo lo que
ocurre en el cuerpo pertenece a la dimension psico-anatomo-fisioldgica por lo que supone
la participacion de multitud de factores.

Estadio del espejo

En el proceso de estructuracion de una imagen unificada de si, es fundamental lo que
Lacan (1987) basandose en los trabajos de Wallon acerca de la imagen especular, ha
Ilamado el estadio del espejo.

De Ajuriaguerra (1980) cita a Lacan quien “admite que el estadio del espejo es un
momento genético capital, que daria paso de la imagen fraccionada del cuerpo a la
compresion de la unidad de su cuerpo como un todo organizado” ° pero no solamente esto
sino la confirmacion de “si” en la mirada del otro.

Dice de Ajuriaguerra que “esta imagen especular es, sin embargo, algo méas que una
imagen frente al espejo o en el espejo. Es la imagen del preconocimiento de si mismo en
el cuerpo del otro: el espejo del otro.”

Esto “confiere al nifio la posibilidad de darse cuenta que si el otro esta formado por
fragmentos que forman una totalidad, estos mismos fragmentos que existen en él'y que él
podra reconocer, forman una especie de totalidad en la que se halla implicada la imagen
especular del otro.” ’

Podra, a partir de este momento, comparar el cuerpo vivido a nivel sensoriomotor, el
cuerpo que siente en sus reacciones corporales y gestuales con el que ve en el espejo del
otro.

Poco a poco descubrira que el cuerpo que siente, es el mismo que él ve y que es el de él, al
mismo tiempo que se reconoce conjuntamente a si y al otro.

Lacan (1987) entiende el estadio del espejo como una identificacion: esto es la
“modificacion producida en el sujeto cuando asume su imagen”.

Y sostiene que en esta experiencia el “yo se precipita en una forma primordial, antes de
objetivarse en la dialéctica de la identificacion con el otro.”

5 De Ajuriaguerra, J. 1980, pag.: 344
6 De Ajuriaguerra, J., 1980, pag. 346
" De Ajuriaguerra, J., 1980, pag. 346
8 Lacan, J., 1987, pag. 87



Sostiene Lacan en este articulo que la forma total del cuerpo en esta experiencia del
espejo le es dada en una exterioridad “siendo esta forma mas constituyente que
constituida” ° y precipita al individuo desde una imagen fragmentada a una forma total.

Mas adelante la funcidn de interiorizacion o representacion va a permitirle al nifio el
descubrimiento analitico de su cuerpo comenzando asi el periodo de estructuracion del
esquema corporal.

Es interesante que hacia los 2 afios, 2 %2 0 3 segun los nifios, el nifio sabra que el cuerpo
que siente y ve es el de €1, comenzard a utilizar el “yo” y el “mio” y apareceran los
esbozos de figura humana por el dibujo.

Me interesa reflexionar sobre la utilizacién del espejo real tan habitual en la sala de
psicomotricidad asi como sobre la utilizacion de respuestas o acciones en espejo dentro de
la técnica utilizada por el psicomotricista.

Podemos pensar que facilitaria unir y relacionar estas diferentes modalidades perceptivas:
visual y cenestésica, es decir verse actuando, al mismo tiempo que permitiria al nifio verse
y reconocerse, en lo que atafie a su cuerpo, su movimiento, su gesto y su emocion, en la
mirada y el gesto del otro.

Esquema corporal e imagen corporal.

Llegamos ahora al tema mas complejo.
¢Qué se entiende por esquema corporal e imagen corporal?

El concepto de esquema corporal es un concepto complejo que fue pasando por varias
etapas en el correr de los afios. Se definid y se intent6 dar cuenta del concepto sin
diferenciarlo inicialmente del concepto de imagen corporal hasta F. Dolto quien en 1984
define y diferencia claramente estos términos.

Varios autores (Pick, Head, Schilder) han desarrollado este concepto haciendo hincapié en
diferentes aspectos. Unos han enfatizado el cuadro visual del cuerpo, otros la postura,
otros el movimiento.

Tomaré conceptualizaciones de J. De Ajuriaguerra, Dolto, Wallon y Schilder.

° Lacan, J., 1987, pag. 88



Julian de Ajuriaguerra

Para de Ajuriaguerra “el esquema corporal es el proceso psicofisiologico que a partir de
los datos sensoriales nos da, en una sintesis continuamente deshecha y constantemente
renovada, el conocimiento y la orientacion de nuestro cuerpo en el espacio para
permitirnos actuar con eficacia.”

Este modelo esencialmente plastico se construye con nuestras experiencias actuales y
pasadas. Es la existencia de un sistema perceptivo que implica a la vez las partes del
CUErpo Y sus respectivas posiciones.

Mas adelante la lateralidad va a introducir una complementariedad a este esquema
corporal.

De Ajuriaguerra (1980) distingue diferente maneras de interpretacion de la nocion de
cuerpo propio por el nifio que tienen que ver con las diferentes etapas en el desarrollo
cognitivo por el que transita. Habla de:

a) ‘“‘una nocion sensoriomotora del cuerpo. Cuerpo que actua en un espacio practico en el
que se desenvuelve gracias a la organizacién progresiva de la accién del nifio sobre el
mundo exterior.”

b) “una nocién preoperatoria del cuerpo, condicionada a la percepcién, que se
encuadra en un espacio, en parte ya representado, pero centrado aun sobre el cuerpo,
nocion que se basa ya en una actividad simbolica”.

C) “unanocion operatoria del cuerpo que se encuadra en un espacio objetivo
representado, sea en el espacio euclidiano y que se halla directamente relacionada con
la operatividad en general y en particular con la operatividad en el terreno espacial.”*°

Henri Wallon.

Wallon (1954) sefiala que a partir de la patologia y de los desérdenes en la percepcion del
propio cuerpo, ocasionados por determinadas lesiones neuroldgicas, se establece a partir
de Bonnier la existencia de un sistema perceptivo normal del propio cuerpo siendo esto lo

que se ha llamado esquema corporal.

Para Wallon el esquema corporal no es un dato inicial. Se va construyendo y es dinamico.

10 De Ajuriaguerra, J., 1980, pag. 347



“se trataria de imagenes mas o menos latentes respondiendo a las diferentes partes del
cuerpo, a sus posiciones variables, a sus desplazamientos y también a su potencial de
actividades y actitudes virtuales. Una apraxia mas o menos extendida acomparfia siempre
a los trastornos del esquema corporal”.

Para Wallon (1954) el esquema corporal supone entonces la posicion del cuerpo en el
espacio y la relacion del cuerpo con el acto. Se construye segun las necesidades de la
actividad.

Sefiala que no se puede hablar del esquema corporal sin considerar la posicion del cuerpo
en el espacio (espacio postural) y sin definir las relaciones del cuerpo con el acto o gesto
sobre si mismo y con el acto o gesto sobre los objetos (espacio ambiente).

Destaca como problema importante a pensar sobre el esquema corporal el de las relaciones
entre el espacio gestual y el espacio de los objetos, resaltando el problema de la
acomodacion motriz al espacio exterior.

Dice atin que “el espacio postural y el esquema corporal es un conjunto pero no es un
conjunto cerrado, es un todo dindmico que puede variar con las relaciones del ser consigo
mismo y con relacion al otro como también con respecto a los objetos” 2

Wallon (1962) realiza un analisis interesante distinguiendo diferentes espacios y la
relacion de estos espacios con el esquema corporal. En este analisis distingue entre el
espacio postural y el espacio circundante o ambiente. Sefiala varias posibilidades de
espacio circundante o ambiente: espacio absoluto, espacio inter-objetos, espacio objeto-
interpersonas (introduciria la orientacion derecha-izquierda en el espacio), espacio
interpersonas.

Distingue el espacio afectivo (1954) (aguas territoriales, espacio defensivo de cada uno),
el espacio de nuestros actos (que seria el del vinculo de nuestro espacio postural con la
direccion de nuestros actos) y finalmente el espacio postural que es el espacio de nuestros
gestos y forma parte de nuestro propio cuerpo, concierne a nuestro equilibrio y a las
relaciones de nuestros 6rganos: es un espacio morfo-dinamico (Wallon, h., 1962)

Sefiala ademas que “una condicion indispensable de la actividad praxica es que exista una
relacion entre la sensibilidad kinestésica y visual, y que el esquema corporal se puede
considerar como extendiéndose de uno de esos extremos al otro. A las impresiones

11 Wallon, H., 1954, pag. 18
12 Wallon, H.,1962, pag. 30)



propioceptivas esta ligado el sentimiento de ser si mismo y a las iméagenes visuales esta
ligado el de un orden objetivo entre las cosas”.*®

Dice “el esquema corporal es una necesidad, se constituye segun las necesidades de la
actividad. No es un dato inicial ni una entidad bioldgica o psiquica. Es el resultado y la
condicion de relaciones justas entre el individuo y el medio”. 1*

Por ultimo me parece interesante transmitirles algo que propone Wallon y es que los
6rganos descubiertos por el bebe a través de la palpacion de su cuerpo, (en ese periodo en
que el bebe parece experimentar un vivo interés en palparse y que va de los 4 meses a un
afo y mas alla y que constituye una de las actividades precoces fundamentales a la
constitucion del esquema corporal), son tratados no como érganos sino como objetos y a
menudo como objetos extrafios. Sostiene “que en tanto un érgano no ha alcanzado el
estadio instrumental, no esta todavia totalmente integrado al cuerpo de quien forma parte y
conserva una especie de individualidad y exterioridad”. Y dice que “tampoco basta con
que este érgano sea solamente vehiculo de la actividad para agregarse al esquema
corporal, es necesario aln que sea visualmente percibido, es decir distinguido en el
espacio optico de los objetos separables del cuerpo, porque no puede haber identificacion
del cuerpo propio sin identificacion simultanea de los objetos exteriores. La serie
kinestésica (es decir la sensibilidad propioceptiva y postural cuyos estimulos son las
actitudes y movimientos) necesita para delimitar sus dominios, referencias de la serie
visual”.?®

Paul Schilder.

Comencemos a ocuparnos brevemente de P. Schilder para quien los conceptos de imagen
corporal, modelo postural, imagen postural del cuerpo, esquema corporal no dan la
impresion de estar claramente diferenciados. Realiza un estudio extensisimo que
implicaria varias clases por lo que solamente lo tomaré en forma muy reducida.

Schilder (neuropsiquiatra y psicoanalista) hace un minucioso y extenso estudio que
abarca inicialmente la base fisioldgica de la imagen corporal buscando localizaciones
neuroldgicas para el modelo postural. Hace un andlisis minucioso de los aspectos
sensoriales en la percepcion del cuerpo, de los de los movimientos, abarca también un

13 Wallon, H., 1954, pag.27
14 Wallon, H., 1954, pag. 27
15 Wallon, H., 1954, pag. 22



estudio de la estructura libidinal de la imagen corporal y un aspecto de la sociologia de la
imagen corporal.

Schilder dice que por “imagen del cuerpo humano entendemos aquella representacion
que nos formamos mentalmente de nuestro propio cuerpo. Es decir, la forma en que este

se nos aparece”. 18

Analiza cdmo se integra esta imagen: “disponemos de ciertas sensaciones, vemos algunas
partes de la superficie corporal, tenemos impresiones tactiles, térmicas, de dolor etc.,
recibimos sensaciones que provienen de los musculos y sus aponeurosis, indicando la
deformacion del musculo y sensaciones provenientes de las visceras. Fuera de ello, esta la
experiencia inmediata de que existe una unidad corporal. Y si bien percibimos esta
unidad, se trata de algo mas que una percepcién. Para designarla usaremos la expresion:
esquema de nuestro cuerpo o esquema corporal” '

Pareceria que esquema corporal para él seria la percepcion o certeza de esta unidad
corporal a la que se relacionarian las sensaciones particulares cobrando significado
seguramente en cuanto a su ubicacion corporal y en cuanto a partes de un cuerpo total.

Refiriéndose a esta “unidad” dice Schilder que el cuerpo no es el producto de sensaciones
sino que es el resultado de una coordinacion de sensaciones, las cuales adquieren su
significado final s6lo gracias a esta unidad que es una de las unidades fundamentales de
nuestra experiencia.

Y agrega que se podria llamar también, siguiendo a Head, modelo postural del cuerpo.
Head pone el énfasis en el conocimiento de la posicion del cuerpo. Schilder cita
frecuentemente a Head para explicar esta nocion de esquema.

Para Schilder “el esquema corporal es la imagen tridimensional que todo el mundo tiene
de si mismo.” Y dice “y podemos llamar a esta imagen, imagen corporal”'8

Cabe hacer notar como Schilder utiliza los términos de esquema e imagen corporal para
referirse a una misma entidad conceptual.

Refiriéndose a esta imagen o esquema dice que no es una mera sensacion o imaginacion,
sino una apariencia propia del cuerpo.

16 Schilder, P., 1994, pag. 15
17 Schilder, P., 1994, pag. 15

18 Schilder, P., 1994, pag. 15)



También dice no es una mera percepcion aunque proviene de los sentidos.
Y que tampoco es una simple representacion aunque hay representaciones mentales.

Para explicarlo cita nuevamente a Head quien se refiere a la palabra esquema y quien dice
que “ademas de su funcion como 6rgano de atencion actual, la corteza sensorial es,
asimismo, la alacena de las impresiones pasadas.

Estas pueden surgir en la conciencia como imagenes, pero con mayor frecuencia
permanecen fuera de la conciencia...

Alli forman modelos organizados de nosotros mismos que podriamos Ilamar esquemas.
Estos esquemas modifican las impresiones provocadas por los impulsos sensoriales
aferentes, en forma tal que la sensacién definitiva de posicion o de localizacion surge en la
conciencia cargada de la relacion con algo ocurrido anteriormente.” °

Schilder (1994) sigue citando a Head para quien todo cambio reconocible (postural o
motriz) ingresaria a la conciencia relacionado ya con algo ocurrido anteriormente y
agrega “proponemos para designar este patron combinado, sobre cuya base se miden
todos los cambios subsiguientes de la postura antes de ingresar en la conciencia la palabra

esquema.”?

Para él construiriamos constantemente mediante continuos cambios de la posicion, un
modelo postural de nosotros mismos, sujeto a continuos cambios. “cada postura o
esquema nuevo queda registrado sobre este esquema plastico y la corteza pone a cada
grupo nuevo de sensaciones provocadas por la alteracion de la postura en relacion con
aquel. Tan pronto como se completa esta puesta en relacién, sigue el conocimiento
postural inmediato.”?!

Habria esquemas de localizacion del punto estimulado y esquemas de movimientos.
Gracias a la existencia de estos esquemas podemos reconocer nuestra postura,
movimientos y localizaciones de puntos corporales y adaptarla a la accion.

Sostiene Schilder (1994) que para construir la imagen corporal no solamente debemos
saber donde se encuentran los distintos miembros de nuestro cuerpo sino también
debemos contar con la posibilidad de orientarnos en la relacion que guardan entre si las
distintas partes del cuerpo. El vinculo entre los diferentes puntos de la superficie del
cuerpo se descubre gracias a la experiencia optica y a nuestra continua actividad en la

19 Schilder, P., 1994, pag. 15
20 gchilder, P., 1994, pag. 16
2L Schilder, P., 1994, pag. 16



localizacion sobre el cuerpo de sus diferentes puntos, mediante el tacto o mediante el
movimiento de nuestros misculos. 22

Pero a su vez el conocimiento de los miembros y de su relacion reciproca es necesario
para iniciar cualquier movimiento.

Schilder opina que existe “una experiencia inmediata de algo que llamamos cuerpo o
imagen del cuerpo; pero esta primera experiencia es incompleta y dista de ser nitida, y
aun para este modelo postural primitivo es indispensable el contacto con la realidad
externa 2 para construirla, y movimiento y accion son necesarios para este desarrollo.

No es nunca una estructura completa, nunca es estatica. Cambia con las diferentes
situaciones fisiologicas de la vida, situaciones vitales que varian continuamente, con ellas
se producen nuevas estructuraciones y modificaciones.

También “la vida emocional desempefia un papel decisivo en la configuracion definida del
modelo postural del cuerpo. La influencia emocional altera el valor relativo de las
distintas partes de la imagen corporal de acuerdo a las diferentes tendencias libidinales”
24Asimismo es cambiante con cada objeto que toca el cuerpo y guarda relacion con el
modelo postural de las personas que nos rodean.

Nos ocuparemos ahora de unas breves conceptualizaciones de Schilder (1994) en cuanto a
la sociologia de la imagen corporal.

Entre el propio cuerpo y el de los demaés existe un indudable vinculo.

Se hace evidente por ejemplo cuando frente al interés por ciertas partes especificas del
propio cuerpo se despierta un interés correspondiente por las mismas partes de los cuerpos
de los demaés.

Si existe un interés especifico por determinadas partes de los cuerpos de los demas, igual
interés habra de concederse a las partes correspondientes del propio cuerpo.

Si hubiere una anormalidad en el propio cuerpo se observaran con especial atencién las
mismas partes en el cuerpo del otro.

Asi como la imagen corporal para Schilder primeramente es una experiencia de los
sentidos que provocaria actitudes de tipo emocional y que estas actitudes emocionales son
inseparables de la experiencia sensorial, lo mismo sucede cuando vemos el cuerpo de otra

22 Schilder, P.,1994,249
23 Schilder, P., 1994, pag. 245
24 Shiclder, P., 1994, pag. 255).



persona: primero recibimos una impresion sensorial y estas adquieren verdadero
significado gracias a nuestro interés emocional por las distintas partes del cuerpo del otro.

Nosotros elaboramos nuestra imagen corporal de acuerdo con las experiencias adquiridas
mediante las acciones y actitudes de los demas. Estas pueden consistir en acciones o
palabras dirigidas hacia nuestro cuerpo.

Continua diciendo Schilder que “podemos también tomar ciertas partes del cuerpo de los
demaés o actitudes e incorporarlas a nuestra propia imagen corporal. A este fendmeno lo
llama personizacion”.?®

Pero también podemos desempefiar integramente el papel de los demas, es decir,
identificarnos con ellos. Mediante la personizacion y la identificacion nuestra propia

imagen corporal se une a las imagenes corporales de los demas.

Sostiene Schilder (1994) que la imagen corporal es siempre, en cierto modo. La suma de
las imagenes corporales de la comunidad entera. Existe una imagen social del cuerpo.

Francoise Dolto.

Francoise Dolto, psicoanalista, en su libro “la imagen inconsciente del cuerpo” (1986).
Nos brinda una conceptualizacion por supuesto psicoanalitica de la imagen del cuerpo lo
que también tendremos que sintetizar extremadamente.

Dolto (1986) sin embargo y a diferencia de Schilder sefiala claramente que no se debe
confundir imagen del cuerpo y esquema corporal.

Para ella el esquema corporal “es una realidad de hecho, en cierto modo es nuestro vivir
carnal en el contacto con el mundo fisico.” ?° se refiere al cuerpo actual en el espacio, a la
experiencia inmediata. Seria una abstraccién de la vivencia del cuerpo en las tres
dimensiones de la realidad, se estructura mediante el aprendizaje y la experiencia
“la imagen del cuerpo, seria la sintesis viva de nuestras experiencias emocionales:
interhumanas, repetitivamente vividas a través de las sensaciones erdgenas electivas,
actuales o arcaicas.” 28

9927

“la imagen del cuerpo es a cada momento memoria inconsciente de toda las vivencias
relaciones y al mismo tiempo es actual, viva, se halla en situacion dinamica (...)

%5 Schilder, P., 1994, 256

2 Dolto, F., 1986, pag. 18
27 Dolto, F. 1986, pag. 25
2 Dolto, F., 1986, pag. 21



actualizable en la relacion aqui y ahora, mediante cualquier expresion fundada en el
lenguaje, dibujo, modelado, invencidén musical, plastica, como igualmente mimicay
gestual.”?®

En la observacion psicomotriz y en los tratamientos psicomotores es actualizable también
por las construcciones que realiza el nifio, por lo que siguiendo a B. Aucouturier llamamos
expresividad motriz (forma particular de ser y estar en el mundo), por la utilizaciény la
forma de organizar el espacio, por el juego y producciones graficas.

Se estructura para Dolto (1986) “mediante la comunicacion entre sujeto y la huella, dia
tras dia memorizada del gozar frustrado, coartado o prohibido®°

Para Dolto (1986) el esquema corporal es en parte inconsciente, pero también
preconsciente y consciente. Es evolutivo en el tiempo y en espacio.

La imagen corporal es claramente inconsciente; puede tornarse en parte consciente y solo
cuando se asocia al lenguaje consciente3!

En la terapia psicomotriz se puede hacer presente también a través de imagenes que los
nifios podran verbalizar. Es comun escuchar a los nifios en el juego o a partir de
actividades sensoriomotrices decir “soy Batman”, “me tragan arenas movedizas”, “caigo
en un agujero”, hablar de animales feroces o identificarse con animales pequefios, hablar
de vientos que los llevan, de autos que no pueden parar, caballos, toros, etc.

Ellos no saben que esto, tal vez, estaria hablando de su imagen corporal, es el
psicomotricista el que estando a la escucha, puede comprenderlo y devolverlo
reformulado en un gesto, una palabra, una construccién, brindando material o

construyendo para enriquecer el juego.

Sigue Dolto diciendo que el “esquema corporal es el mismo para todos los individuos de
una misma edad o viviendo bajo un mismo clima, de la especie humana. La imagen
corporal por el contrario es propia de cada uno: esta ligada al sujeto y a su historia.” *? es
la huella estructural de la historia emocional de un ser humano. Para Dolto (1986) es el
lugar donde se inscriben las experiencias relacionales de la necesidad y del deseo,
valorizantes y/o desvalorizantes, es decir narcisizantes y/o desnarcisizantes. Se constituye

29 Dolto, F., 1986, pag. 21
%0 Dolto, F., 1986, pag. 22
31 Dolto, F. 1986

32 Dolto, F., 1986, pag. 21



en el nifio durante los 3 0 4 primeros afios (etapa en la que también como hemos visto se
estructuraria el esquema corporal), la imagen seria entrecruzada por este.

El esquema corporal puede estar sano, pero su funcionamiento puede resultar entorpecido
por imagenes patdgenas del cuerpo.

Puede asi estar entorpecida su utilizacion funcional adaptada al medio. La utilizacion
adecuada de un esquema corporal se puede hallar anulada, obturada por una imagen
corporal inapropiada, arcaica. Lo mismo puede haber un cuerpo real dafiado pero una
imagen corporal sana dependiendo de los vinculos mas o menos sanos, de la aceptacion o
no de su invalidez etc.

Por ultimo Dolto (1986) distingue tres modalidades de una misma imagen del cuerpo:
“imagen de base, imagen funcional e imagen erégena constituyendo y asegurando todas
ellas juntas la imagen del cuerpo viviente y el narcisismo del sujeto en cada estadio de su
evolucion. Estas imagenes se hallan ligadas entre si, en todo momento por algo que las
mantiene cohesivas” y que Dolto llama imagen dinamica.

Sintetizaré:

La imagen de base seria “el primer componente de la imagen del cuerpo y seria la que
permite al nifio experimentarse en una “mismidad de ser”, es decir, en una continuidad
narcisista o en una continuidad espacio-temporal que permanece y se urde a partir de su
nacimiento a pesar de las mutaciones de su vida y de los desplazamientos impuestos a su

cuerpo...””3

Narcisismo es igual para Dolto a la mismidad de ser. Es continuidad. De esta mismidad
procede el sentimiento de existir de un ser humano, que “amarra su cuerpo a su
narcisismo”®

Cada estadio viene a modificar las representaciones que el nifio tiene de su imagen de
base.

Hay pues una imagen de base propia de cada estadio.

Luego del nacimiento tendremos:

Primero una imagen de base respiratorio-olfativa-auditiva

En segundo término una imagen de base oral que comprende la primera e igualmente la
zona bucal, faringo-laringea asociando la imagen del vientre al torax.

Mas adelante una imagen de base anal, afiade la parte inferior del tubo digestivo.

3 Dolto, F., 1986, pag. 42
3 Dolto, F., 1986, pag. 43
% Dolto, F., 1986, pag. 43



La imagen funcional.

Este aspecto de la imagen del cuerpo no tiene una dimension estatica sino que tiene la
dimension de un sujeto que tiende al cumplimiento del deseo.

Es movil y tiene que ver con el sujeto actuando y relacionandose con el medio.

“Gracias a la imagen funcional, las pulsiones de vida, pueden apuntar, tras haberse
subjetivado en el deseo, a manifestarse para obtener placer, a objetivarse en la relacion
con el mundo y con el otro™3®

“Cuando la imagen funcional es total o parcialmente denegada, por ejemplo si se produce
una intervencién fisicamente represiva o verbalmente castradora que se oponen al actuar
del nifo, este puede elegir como desenlace un funcionamiento de repliegue.” '

La imagen erdgena.
“esta asociada a determinada imagen funcional del cuerpo, el lugar donde se focalizan
placer o displacer erético en la relacion con el otro.” %8

Estas tres componentes de la imagen del cuerpo se metabolizan, se transforman y se
reorganizan a través de las pruebas que el sujeto afronta y de las limitaciones que
encuentra o que le son impuestas.

A través de estas vicisitudes de la historia de un sujeto, su imagen de base garantizara su
cohesidn narcisistica, la imagen funcional permitira una utilizacion adaptada o no del
esquema corporal y la imagen erégena abrira u obstaculizara al sujeto la via de un placer
compartido, humanizante y que pueda hallar expresion en la mimica y la accion.

“La imagen del cuerpo es la sintesis viva, en constante devenir de estas tres imagenes: de
base, funcional y erdgena, enlazadas entre si por las pulsiones de vida, las cuales se
actualizan para el sujeto en lo que yo denomino imagen dinamica”. (*°

La imagen dindmica seria para F. Dolto la que corresponderia al deseo de ser.

3 Dolto, F., 1986, pag. 48
3" Dolto, F., pag. 48

3% Dolto, F., 1986, pag. 49
% Dolto, F., 1986
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Las dificultades que encuentra la evolucion de las iméagenes del cuerpo se reducirian
siempre a un mismo argumento: ‘el deseo que obrando en la imagen dinamica, procura
cumplirse gracias a la imagen funcional y a la imagen erégena...” (*

Imagen corporal expresada en las producciones plasticas.

La imagen corporal segin Dolto (1986) se representa, se dice, se expresa en cualquier
composicion plastica libre del nifio.

No es que el dibujo en si o0 el modelado sea la imagen del cuerpo, ésta ha de ser revelada
por el didlogo analitico. Son descifrables por el analista dice Dolto (1986) a partir de las
verbalizaciones del nifio, quien da vida a las diferentes partes de sus dibujos. Esto seria
equivalente a lo que en analisis de adultos se descifra a partir de sus asociaciones sobre un
suefio. El analista sélo no puede hacer este desciframiento, son las asociaciones del nifio
las que dan la clave.*?

En el adulto como en el nifio las producciones plasticas (incluso en el arte) estan
vinculadas a la imagen corporal.

En terapia psicomotriz o en los talleres de formacién personal para los psicomotricistas
por via corporal, sobre todo en niveles mas profundos, se busca a través de situaciones
(relajacion, disminucidn de la vision, encuentros y desencuentros tonicos, acuerdos-
oposicion, realizaciones motrices, etc.) que esta imagen corporal emerja 'y se muestre en
iméagenes ya sea mentales capaces de ser verbalizadas o plasticas

También en terapia psicomotriz entendemos la proyeccion de las vicisitudes de la imagen
corporal en los desajustes posturales, del tono y de los movimientos; precariedad o
fragilidad de las construcciones; dibujos elementales, pobres, con poca organizacion etc.

A modo de sintesis.

Habiendo transcurrido por esta revision de diferentes autores quisiera hacer algunas
precisiones en cuanto a los términos.

Para Schilder, como dijimos mas arriba, no parecerian estar suficientemente diferenciados
los conceptos de esquema e imagen corporal.

Para Dolto pareceria no estar contemplado el concepto de cuerpo real y daria la impresion
de no estar suficientemente diferenciado del concepto de esquema corporal.

4 Dolto, f., 1986, pag. 53
42 Dolto, f., 1986, pag. 16



Por ello he intentado realizar esta sintesis, tratando de transmitir lo que en este momento
entiendo sobre estos tres términos.

Cuerpo real: es lo visible, el cuerpo material, con su anatomia, funcionamiento,
sensorialidad y motricidad, con la expresion de las emociones. Cuerpo del aquiy el
ahora.

Esquema corporal: representacion psiquica de ese cuerpo real estructurado a partir de las
percepciones y vinculado al espacio.

Percepcion compleja de la forma, unidad y la ubicacion del cuerpo en el espacio, de sus
diferentes partes y la relacion espacial entre ellas.

Imagen corporal: es de la dimension imaginaria, inconsciente de nuestro cuerpo,
estructurada a partir de las relaciones intersubjetivas significativas, y la historia corporal y
afectiva de cada sujeto.

Cuerpo real, esquema corporal e imagen corporal en la psicomotricidad.

Hay algunas preguntas que como psicomotricista surgen ahora.

- ¢cudl seria el lugar del psicomotricista en una situacion terapéutica?

- ¢trabajaria sobre el cuerpo real, esquema corporal, imagen corporal?

- ¢cO6mo se manifiesta en un abordaje psicomotriz la dimensidn vinculada a la imagen
corporal?

Tratando de sintetizar muy brevemente podemos decir que en una terapia psicomotriz se
pone en juego el cuerpo real, que es el cuerpo de las sensaciones, el movimiento, el tono,
las emociones. El cuerpo actual y que forma parte de la realidad objetiva.

Al permitir y promover la implicacion del cuerpo en el movimiento, facilitamos una
variedad de sensaciones, de percepciones, de emociones, surgidas de los cambios de
postura, fluctuaciones del tono, equilibrios y desequilibrios, liberacion y encuentro de los
limites corporales y todo el conjunto de sensaciones originadas en un cuerpo real en
movimiento.

Esta situacion de implicar el cuerpo permitiria vincular y actualizar de forma vaga y
difusa, otras vivencias y situaciones vividas anteriormente, incluso en etapas primarias,
referidas al cuerpo y a la construccidn corporal (sostén-falta de sostén, poder-debilidad,
placer-displacer, dolor-satisfaccion, control, éxito o fracaso, aceptacion o rechazo y tal vez
angustias muy primarias, angustias arcaicas) que el nifio las manifiesta a través de
palabras, gestos, imagenes, juegos, o que aun no tendria un significado para el. (Como



deciamos hace un rato es comdn oir hablar de caidas, de cosas que los tragan, jugar a ser
monstruos o animales que comen, identificarse con personajes poderosos, etc.) .

Lo particular en psicomotricidad es que dichas imagenes nacen del cuerpo real: del
cuerpo en movimiento o en relajacion y se da en una relacion terapéutica donde hay otro,
el psicomotricista que esta a la escucha, quien lo comprende, lo reconoce y lo reformula
utilizando el lenguaje (“que fuerte te ves!”, “no caes yo te sostengo”, “td puedes hacerlo”,
etc.,) gestos o proponiendo material o construyendo para €l. Son aspectos de la imagen
inconsciente que se muestran y son comprendidos y reconocidos por el psicomotricista
que puede comprender asi los avatares de esta imagen corporal.

Al mismo tiempo en terapia psicomotriz, el implicar el cuerpo facilita mostrar la torpeza,
el aumento del tono, las caidas, la falta de equilibrio, la falta de dominio corporal,
inhabilidades que han formado parte 0 son consecuencias de las vicisitudes de la imagen
corporal y forman parte de las dificultades de relacién del nifio con el medio.

Los nifios se dan a ver en su incoordinacion, en su falta de equilibrio, en los desajustes
posturales, en las dificultades para “hacer” etc. Pero sin juicio de valor. Se le reconoce tal
cual son pudiendo hablar de su dificultad sin ocultamientos.

Al ayudar al nifio a mejorar su adaptacion motriz y su funcionalidad concretamente,
utilizando sefialamientos posturales, brindando patrones de movimientos, facilitando verse
actuar en el espejo, ayudandolo a pensar sobre su movimiento, a orientarse en su propio
cuerpo y en el espacio etc. Se estaria trabajando sobre el esquema corporal.

Podemos pensar que en la situacion de terapia psicomotriz se trabajaria con los tres
niveles: cuerpo real, imagen y esquema corporal pero también podemos pensar que no se
puede trabajar sobre uno de estos aspectos sin incidir sobre los otros, son aspectos
constitutivos de un mismo sujeto que se encuentran intimamente vinculados y que
estructuran la forma individual de ser y estar en el mundo.

Se podria decir que la psicomotricidad se sitta en la interseccion del cuerpo real y el
cuerpo imaginario.
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Resumen.

En esta clase se precisan términos como cuerpo, si mismo corporal, cuerpo real, esquema
corporal, imagen corporal.

Estos conceptos han ido teniendo una evolucion en el correr de diferentes periodosy a
medida que diferentes autores se han ocupado de ellos.

Sin embargo ha costado precisarlos, diferenciarlos y conceptualizarlos.

Para ello, la autora hace un recorrido por diferentes autores que han estudiado estos
conceptos.

Al mismo tiempo se precisa como se va construyendo la nocién de cuerpo propio.

Palabras claves.
Cuerpo, nocion de cuerpo propio, cuerpo real, esquema corporal, imagen corporal.






