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INTRODUCCIÓN 

 

La elección de la temática de esta monografía se relaciona a inquietudes personales y preguntas 

amplias y complejas,  vinculadas a: 

- la concepción de  persona que hay detrás de la Psicomotricidad como disciplina 

- la concepción de las relaciones entre cuerpo y psiquismo que predomina en nuestra cultura, y 

la mirada y lugar que se le da al cuerpo como consecuencia de esta concepción  

- cuáles son los planteos y aportes que  la Psicomotricidad hace a este respecto 

- cómo se articula en ese sentido la visión de la Psicomotricidad dentro del contexto cultural, 

científico y epistemológico actual, y qué puntos de intercambio hay con otras ciencias o 

disciplinas afines 

- cómo se relacionan y reflejan todos estos aspectos con la formación que recibe actualmente el 

estudiante de Psicomotricidad, y en qué sentido se puede seguir evolucionando a este respecto 

 

La complejidad y profundidad de estas preguntas iniciales, abren muchos caminos posibles de 

investigación. Al leer y pensar sobre cada uno de estos aspectos encontraba diversas respuestas o 

“zonas de respuestas”, que abrían a su vez nuevas preguntas, así como diferentes contenidos a 

plantear en un trabajo escrito. Evidentemente, las características de un trabajo monográfico, hacen 

imposible abordar esta temática de forma exhaustiva, por lo que fue necesario circunscribirla a ciertas 

áreas. 

 

Encontré entonces viable, a la vez que interesante, centrar las preguntas y el contenido del trabajo en 

torno a un aspecto muy relevante dentro de la Psicomotricidad: la mirada o concepción global del 

sujeto. 

 

Una mirada al contexto científico y epistemológico en que la Psicomotricidad surge y se desarrolla, 

nos enfrenta a diferentes perspectivas relacionadas a la visión de las relaciones cuerpo-mente, insertas 

a su vez en distintos modelos explicativos de las relaciones espíritu-materia, de la concepción del 

conocimiento y la forma de obtenerlo, de la concepción de Hombre y del mundo. Esquemáticamente 

– y a riesgo de ser simplistas – es posible plantear dos grandes visiones contrapuestas en lo referido a 

las relaciones cuerpo-mente y espíritu-materia: una visión dualista, y una visión integradora. En esta 

última –huelga decirlo- se inscribe la visión de la Psicomotricidad. 

 

Puede hablarse entonces de dos paradigmas contrapuestos, cuyas principales características expondré 

sintéticamente en la primer parte de la monografía: ellos son el modelo cartesiano y el paradigma 
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ecológico o sistémico. Para ello tomaré como punto de partida el análisis de ambos modelos que 

realiza el físico F. Capra, complementándolo con aportes de otros autores. Me referiré brevemente a 

ciertos cambios que en el campo de la física, la biología, la psicología y la neurología, se relacionan 

al pasaje o transición de uno a otro modelo. 

 

Entrando más específicamente al tema de la Psicomotricidad, varios son los puntos que tratar si se 

quiere analizar en profundidad el tema de las relaciones entre el concepto de globalidad y la 

Psicomotricidad. Entre ellos encontramos: cómo surge y se desarrolla ese concepto dentro de la 

disciplina, y qué influencia tiene en la actualidad: cuál es la mirada global o psicomotriz del 

desarrollo, qué implicancias tiene la concepción global en el área de la educación, del diagnóstico y 

del tratamiento psicomotriz, la temática de la Psicomotricidad y la interdisciplina, entre otros. El 

abordaje de todos estos puntos es irrealizable en un trabajo de estas dimensiones.  Elegí entonces para 

desarrollar en el presente trabajo dos de ellos: 

 

El primero –que expongo en la segunda parte de esta monografía- intenta describir y analizar la 

evolución histórica de la concepción de globalidad dentro de la Psicomotricidad, desde sus orígenes 

hasta la visión actual, intentando exponer los aportes más influyentes a ese respecto, provenientes de 

diferentes campos del saber. Creo que el profundizar en este análisis puede ayudar a una mejor 

comprensión de la articulación del desarrollo de la Psicomotricidad con el contexto ideológico, 

cultural y científico que planteo en la primer parte de trabajo. 

 

El segundo -desarrollado en el tercer capítulo-, abarca el tema de la formación del estudiante de 

Psicomotricidad desde una perspectiva de globalidad. Destaco aquí ciertos aspectos que me parecen 

fundamentales en la relación Psicomotricidad-globalidad: uno de ellos es la formación en 

interdisciplina; y otro es la consideración –planteada inicialmente por A. Lapiérre y B.Aucoutourier- 

de  tres pilares interrelacionados de esta formación: la formación práctica, teórica y personal por vía 

corporal. De los tres, me detendré mas profundamente en el análisis de los aspectos referidos a la 

formación por vía corporal, tanto por interés personal, como por entender que es en este plano donde 

puede abordarse de forma privilegiada la globalidad del estudiante; y por tratarse además de un área 

de la formación sumamente específica dentro de la Psicomotricidad.  
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Capítulo 1- De las partes al todo. El cambio de paradigma. 

 

1.1- El dualismo cartesiano. 

 

El problema de las relaciones mente-cuerpo ha tenido diversas respuestas dentro de la historia de  la 

filosofía y en las diferentes civilizaciones.  Esta temática está directamente vinculada a las 

conceptualizaciones sobre el espíritu y la materia y, por lo tanto, no sólo define la concepción que se 

tenga de hombre, sino que implica una cosmovisión. 

 

En el mundo occidental, la visión dominante durante los tres siglos que abarcan la época moderna –s 

XVII al XX- es la que se conoce como paradigma o modelo cartesiano. Ésta es una posición dualista, 

que separa totalmente espíritu y materia, por considerarlas esencialmente distintas. 

 

Si bien el pensamiento cartesiano no es el primero en plantear una visión dualista, nos centraremos en 

esta visión por ser la que más ha influido en los últimos siglos en occidente. La concepción cartesiana 

plantea una dicotomía profunda entre espíritu y materia, entre alma y cuerpo. El alma se define por el 

pensamiento, y el cuerpo es solamente una extensión de ella. “Soy una cosa que piensa, una cosa 

cuya esencia es pensar; no obstante, poseo un cuerpo al que me hallo estrechamente unido, pero que 

sólo es una cosa externa y que no piensa. Parece pues, que mi alma (es decir, yo) es completamente 

distinta de mi cuerpo, pero que no puede existir sin él” (Descartes citado por Botinni, 2000: p 14)  

 

La visión cartesiana también ha sido llamada mecanicismo cartesiano, por su concepción del mundo 

material como una máquina perfecta. “Según Descartes el universo material era sólo una máquina 

(…) La naturaleza funcionaba de acuerdo a leyes mecánicas y todas las cosas del mundo material 

podían explicarse en términos de la disposición y el movimiento de sus partes” (Capra, 2008; p: 63). 

  

  

En la filosofía cartesiana esta idea mecanicista se aplicaría también al cuerpo humano: “Veo el cuerpo 

humano como una máquina…En mi opinión…un enfermo y un reloj mal hecho pueden compararse 

con mi idea de un hombre sano y un reloj bien hecho” (Descartes citado por Capra, 2008; p: 65) 

 

Como describe el físico F.Capra (2008), el pensamiento mecanicista planteado en un comienzo por 

Descartes, se transforma en paradigma dominante durante toda la época moderna apoyándose en el 

conjunto de descubrimientos en astronomía, física y matemáticas –asociados a los estudios de 

Copérnico, Galileo, Bacon y Newton- que conforman la llamada Revolución Científica. En la primera 
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mitad del s XVII, Newton realiza descubrimientos revolucionarios para las ciencias físicas, ideando 

un modelo que se convierte en la base del pensamiento científico durante tres siglos. Este modelo 

determina la manera occidental de entender el universo hasta mediados del siglo XX, y su influencia 

continúa en muchos aspectos hasta hoy. La física de Newton confirma la metáfora de un “mundo 

máquina” que se desprendía de la teoría cartesiana.  

 

El paradigma cartesiano-newtoniano, con su ideal de una descripción objetiva de la naturaleza y de la 

certeza del conocimiento científico, tuvo enorme repercusión en la evolución de todas las ciencias, 

incluidas las ciencias sociales. La física se convirtió en modelo de las demás ciencias y se aplicaron 

los principios de la mecánica newtoniana a todos los campos. El éxito de este paradigma radica en 

gran parte en que permitió grandes avances en lo relativo al desarrollo de la tecnología y al dominio 

de la naturaleza por el hombre.  

 

El pensamiento mecanicista –también llamado atomista o reduccionista- plantea que el 

comportamiento de un todo –por complejo que éste sea- puede ser siempre explicado a partir del 

estudio de las propiedades de sus partes. Esta idea es básica en el paradigma cartesiano, y ha marcado 

las distintas áreas de la ciencia moderna entre los siglos XVII y XX.  En términos generales, durante 

ese período, la ciencia ha ido avanzando a partir del análisis de las partes, dividiéndolas en partes más 

pequeñas, hasta encontrarse a cada paso con elementos que no pueden ser más analizados. 

 

1.2- El pensamiento sistémico  

 

El siglo XX se caracteriza por la emergencia simultánea, en varias áreas de la ciencia, de un modelo 

de pensamiento alternativo al modelo mecanicista. El abandono progresivo del paradigma cartesiano 

y la transición hacia un nuevo modelo significarán un cambio fundamental para la ciencia y el 

pensamiento occidental. Según Capra (2003) una de las bases fundamentales de esta transición es un 

nuevo modo de pensamiento: el pensamiento sistémico; y el principal cambio que permite el pasaje 

del modelo mecanicista al sistémico, es el cambio de enfoque de las partes al todo.  

 

En el siglo XX, la ciencia comienza progresivamente a basarse en el concepto de sistema: esto es, 

una totalidad integrada, que no puede ser comprendida desde el análisis reduccionista. En un 

sistema, las características o propiedades de las partes no son intrínsecas, sino que dependen del 

contexto total. “En el planteamiento sistémico, las propiedades de las partes sólo pueden 

comprenderse desde la organización del conjunto. El pensamiento sistémico no se concentra en los 

componentes básicos, sino en los principios esenciales de organización (…) es “contextual”, en 

contrapartida al analítico.” (Capra; 2003: p 49). 
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De este modo, las propiedades del sistema como tal son siempre propiedades de conjunto. Son 

también llamadas propiedades emergentes, ya que surgen o emergen de las relaciones organizadoras 

entre las partes; y se pierden cuando el sistema es diseccionado en sus elementos constitutivos. 

 

De lo dicho se desprende otra característica esencial del planteamiento sistémico: el énfasis dado a la 

organización, o sea a las relaciones que vinculan los diversos componentes del sistema. En el 

proceso de cambio del modelo mecanicista al modelo sistémico, el foco de estudio va a pasar de los 

objetos a las relaciones entre los objetos. “Para el pensador sistémico, las relaciones son prioritarias. 

Las fronteras entre patrones discernibles (“objetos”) son secundarias” (Capra, 2003 p.57). Este 

énfasis en las relaciones evolucionará hasta el concepto de redes, y a la percepción del mundo 

viviente -y también de la propia ciencia y el conocimiento- como una red de relaciones. 

 

 

Fig. 1- El cambio de esquemas de objetos a  relaciones (Capra; 2003 p. 58) 

 

Así, para este nuevo modelo, “la metáfora del conocimiento como construcción queda reemplazada 

por la de red” (Capra; 2003: p.59); y el conocimiento científico pasa a ser entendido como una red de 

conceptos y de modelos, en la que no hay partes más fundamentales que otras, ya que todas se 

derivan de las propiedades de las demás partes. 

 

Hasta aquí expuse las principales características de la conceptualización sistémica. Como ya señalé, 

en el s XX este modelo fue desarrollándose al mismo tiempo en diversas ramas de la ciencia 

occidental, y tomó forma gracias al aporte de nociones y conceptos que fueron formulados en 

distintos campos. 

 

Analizaremos ahora brevemente algunos aportes en este sentido, provenientes del campo de la 

biología, las ciencias físicas, la psicología y la neurología. 
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1.2.1 - El modelo sistémico en biología y ecología. 

 

Vimos como el paradigma cartesiano, basado en la metáfora del mundo máquina, concibe al mundo 

material -incluyendo los organismos vivos- como una máquina perfecta gobernada por leyes 

matemáticas exactas. Para las ciencias biológicas, esto implica que todo organismo puede ser 

comprendido en términos de análisis, y las leyes de la biología pueden ser reducidas a las de la física 

y la química. 

 

Durante el siglo XIX,  la visión mecanicista dentro de la biología fue confirmada y reforzada por 

diversos descubrimientos, entre los que se encuentran el importante desarrollo de la microbiología y 

la embriología, el desarrollo de la teoría celular y el descubrimiento de las leyes de herencia genética. 

Sin embargo, si bien este modelo permitió grandes avances en lo relativo a la comprensión de las 

estructuras y funciones de las células, no lograba explicar las actividades coordinadoras que integran 

esas funciones en la célula como un todo. 

 

Ante las limitaciones de la concepción mecanicista, muchos biólogos comienzan a inclinarse por lo 

que se llamará la perspectiva organicista u organísmica; que intenta comprender el comportamiento 

del organismo vivo como un todo. Para ello, no es posible limitarse al análisis de las partes, y deben 

sumársele a las explicaciones a nivel de leyes físicas y químicas, una comprensión de la organización 

y de las relaciones organizadoras que rigen dicho organismo. 

 

Así, el concepto de organización, comienza gradualmente a remplazar la clásica noción fisiológica de 

función, lo que implica un pasaje del pensamiento mecanicista al sistémico. 

 

Otro concepto fundamental del pensamiento sistémico desarrollado dentro de las ciencias biológicas 

es el concepto de niveles o jerarquías. Una propiedad esencial de la vida es la tendencia a organizarse 

en estructuras multinivel, de sistemas dentro de sistemas. “Cada uno de ellos forma un todo respecto 

a sus partes, siendo al mismo tiempo parte de un todo superior. Así, las células se combinan para 

formar tejidos, éstos para formar órganos, y éstos a su vez para formar organismos. Éstos a su vez 

existen en el seno de sistemas sociales y ecosistemas”. (Capra; 2008: p.47) 

 

La ciencia de le ecología, que se desarrolla a partir de la biología organicista, plantea también 

conceptos fundamentales para el pensamiento sistémico, como son la noción de comunidad, de red y 

de ecosistema. Una comunidad ecológica fue concebida inicialmente como un grupo de organismos 

relacionados a través de redes nutricionales. Progresivamente el concepto de red fue extendiéndose, y 
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los ecólogos concibieron a su vez a los organismos como redes de células, órganos y tejidos. De este 

modo empieza a verse el mundo viviente como redes dentro de redes: “Puesto que los sistemas vivos 

son redes a todos los niveles, debemos visualizar la trama de la vida como sistemas vivos (redes) 

interactuando en forma de red con otros sistemas (redes)”.(Capra; 2008: p.54). Como afirmó el 

ecólogo B. Patten “La ecología es redes, comprender los ecosistemas será en definitiva comprender 

las redes” (Patten citado por Capra; 2008:p.55) 

 

1.2.2- La nueva física 

 

En el s XX, los avances de las ciencias físicas comenzaron a cuestionar fuertemente el modelo 

cartesiano-newtoniano. La teoría de la relatividad desarrollada por Einstein implicó cambios 

fundamentales en los conceptos de tiempo y espacio. A su vez, la investigación de los fenómenos 

subatómicos condujeron al desarrollo de la teoría cuántica, que supone una profunda modificación de 

las nociones de espacio, tiempo, materia, objeto, causa, y efecto. Los cimientos de la teoría 

newtoniana comenzaron a tambalearse, amenazando de este modo a todo el edificio de la ciencia. 

Estas modificaciones implicaron a la larga un cambio filosófico: remplazar la visión mecanicista de la 

realidad, por una visión de sistemas, holística y ecológica, que explica el mundo como una unidad 

indivisible y dinámica, cuyos elementos están estrechamente relacionados. (Capra; 2008) 

 

Mientras que la física newtoniana explica el mundo como un conjunto de partes sólidas relacionadas 

de manera mecánica, unívoca y lineal, la física moderna pone el énfasis en las relaciones recíprocas 

de los diferentes fenómenos, siendo un modelo mucho más complejo e integrador. El estudio de la 

física subatómica cuestiona el concepto de causalidad, de independencia y objetividad del 

observador, así como la noción de la materia como algo sólido: “Las partículas de materia aislada son 

abstracciones; la única manera en que podemos  definir  y observar sus propiedades  es a través de la 

interacción que establecen con otros sistemas” (Bohr citado por Capra; 2008:p.87). Según los 

descubrimientos de la teoría cuántica: “estas partículas no son “cosas” sino correlaciones de “cosas”  

que a su vez son correlaciones de otras “cosas”. En la teoría cuántica (…) siempre se trata con 

correlaciones de cosas” (Capra; 2008:p.87) En la física subatómica las propiedades de las partículas 

no pueden definirse de antemano, sino que siempre están relacionadas al contexto y al entorno.  

“Dependerán de la situación experimental, esto es, del sistema con el que se vean obligadas a 

establecer una relación recíproca” (Capra; 2008:p.86). Esto echa por tierra el ideal de objetividad de 

las ciencias “duras”. 
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Según Capra, los descubrimientos de la nueva física generaron una gran crisis, intelectual, emocional 

y existencial en los hombres de ciencia, que paulatinamente tuvieron que abandonar la visión 

mecanicista del mundo, sustituyéndola por un nuevo paradigma. “Hoy vivimos en un mundo 

caracterizado por sus conexiones a nivel global en el que los fenómenos biológicos, psicológicos, 

sociales y ambientales, son todos recíprocamente dependientes. Para describir este mundo (…) 

necesitamos una perspectiva ecológica que la concepción cartesiana del mundo no nos puede ofrecer” 

(Capra; 2008: p.18). 

 

1.2.3 Psicología o Teoría de la Gestalt 

 

La Psicología Gestalt, también conocida como Psicología o Teoría de la Forma, surge en Alemania a 

principios del siglo XX, como una escuela que inicialmente se dedica al estudio de los mecanismos 

de la percepción. Muy vinculada a la fenomenología alemana, sus primeros exponentes teóricos son 

Wertheimer, Kofka, Köhler y Lewin.  

 

La palabra Gestalt proviene del alemán, y no puede traducirse a una sola palabra en español. 

“Significa al mismo tiempo: forma, estampa, figura y estructura” (Perls; 1974: p.12). El filósofo 

Christian Von Ehrenfels,  fue el primero en utilizar -a comienzos del siglo XX- el término gestalt en 

el sentido de una totalidad irreductible, proponiendo que “el todo es una realidad diferente de la suma 

de las partes”. Como ya mencionamos, este principio será fundamental en el paradigma sistémico que 

se desarrollará posteriormente. Los gestaltistas aplicarán este concepto al estudio de los mecanismos 

fisiológicos y psicológicos de la percepción, pero también a las relaciones del organismo con su 

medio.  

 

Los primeros psicólogos de la Gestalt descubrieron que la percepción se organiza en base a patrones 

o configuraciones, en los que es posible distinguir una figura o forma y un fondo. La figura y el fondo 

se necesitan mutuamente para definirse: “No podemos distinguir la figura sin un fondo; la Gestalt se 

interesa tanto en una como en la otra, pero sobre todo en su interrelación” (Ginger; 1993: p. 41). 

 

La gestalt es entonces una figura que se define a la vez por sí misma como por su fondo, su contexto. 

Esta noción implica la idea de que para comprender las cosas es necesario atender tanto al texto como 

al contexto, ya que las cosas surgen, existen y se definen, gracias a su contexto. 

 

Los gestaltistas descubren a su vez que la percepción está ligada tanto a factores del  objeto percibido 

como del sujeto que percibe, de lo que resulta un cuestionamiento de la idea de “objetividad 

científica” y de la pretendida neutralidad del observador. “Todo fenómeno observado no es, de 



_______El Concepto de Globalidad en Psicomotricidad. Su contexto, su evolución, y sus implicancias para la formación 

del psicomotricista.  Mariana Carriquiry.  Trabajo monográfico final.  Licenciatura en Psicomotricidad.  Instituto Cediiap   

         

 10 

ningún modo una realidad objetiva en sí, sino una interrelación global entre el fenómeno mismo y su 

medio en ese preciso instante, esto incluye al observador” (Ginger; 1993:p 44) 

 

Si bien el primer objeto de estudio del gestaltismo fue la percepción,  el concepto de Gestalt se 

extendió a la estructura y el funcionamiento de toda la personalidad: “(el gestaltismo) se propone 

aprehender los fenómenos psíquicos en su totalidad, sin disociar los elementos del conjunto en que se 

integran, y fuera del cual pierden su significado (2)” (Perls: 1974: p.12). De este modo “los teóricos 

de la gestalt, encaran todos los fenómenos físicos, fisiológicos y psicológicos como inseparables, 

llamados “formas” (Le camus,; 1984: p.31). 

 

1.2.4- El sistema nervioso como un todo. 

 

Como describiré en la segunda parte de ese trabajo, en la evolución del concepto de globalidad en la 

historia de la Psicomotricidad, tienen una influencia fundamental los aportes científicos provenientes 

de la neurofisiología, que cuestionan la visión localizacionista del funcionamiento del sistema 

nervioso, proponiendo una visión más unificada, integradora y global del mismo. 

 

L. Barraquer (1995), en su obra “El sistema nervioso como un todo”, afirma que “El sistema nervioso 

no es ni funciona como la adición de una serie de unidades aisladas. La “información” que pasa por él 

circula constantemente, los “mensajes” de impulsos, (…) mantienen una interconexión constante, 

base de una unidad funcional superior, y en cierto sentido primaria, es decir, primordial” (Barraquer; 

1995: p 21). 

 

El aporte de J.H, Jackson, a finales del s XIX, fue fundamental en la concepción funcional de sistema 

nervioso como unidad global, organizado en una serie de niveles jerárquicos interrelacionados. “Para 

este autor, el sistema nervioso se organizaba en una serie de niveles, según un principio de 

subordinación, de tal manera que en el nivel de grado más elevado estarían representadas las 

funciones del nivel inmediato inferior, de modo cada vez “más complejo”, “menos automático”, y 

“menos organizado””. (Barraquer; 1995: p 21) 

 

Barraquer afirma asimismo que las teorías que surgen posteriormente, a lo largo del s. XX, dan un 

paso más en la visión de integración, ya que ponen el acento en “la acción mutua y recíproca 

constante, no en la simple subordinación, que existe entre unos sectores y otros del sistema nervioso”. 

(Barraquer; 1995: p 22) 

 

En este sentido, el autor menciona las aportaciones de la cibernética, que demuestran que dentro del 
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sistema nervioso existen una serie de organizaciones en “retrocircuito” o feed-back, cuya finalidad 

sería la de mantener una información constante entre diferentes sectores, corregir pequeñas 

imperfecciones o desviaciones del trabajo global, regular el ajuste entre aferencias y eferencias. 

También destaca trabajos de distinto autores –especialmente del de Von Weizsáecker- que señalaron 

la indisoluble relación entre movimiento y percepción, mostrando que “ambos –movimiento y 

sensación- constituyen un círculo figural, un Gesraltkreis, modelo –para Von Weizsäecker- de toda  

realidad biológica” (Barraquer; 1995: p 23). Por último, da gran importancia a la concepción o visión 

transaccional del funcionamiento del sistema nervioso central: “en las relaciones transaccionales, una 

serie de factores o de estructuras estarían influyendo sobre otras, las cuales, simultáneamente 

actuarían sobre las primeras.” (Barraquer; 1995: p 24) 

 

El concepto de transacción en sentido amplio –y no solamente aplicado al funcionamiento del sistema 

nervioso- ha surgido en los países anglosajones, y pone el acento en las conexiones recíprocas. 

Aplicada al estudio del organismo y su ambiente, considera que “aquel debe ser siempre estudiado en 

relación a este último, dando por supuesto que no es posible conocer uno sólo de ellos sin deformar la 

realidad de ambos.” (Barraquer; 1995: p 24) 

 

Para Barraquer, la doctrina de niveles jerárquicos propuesta por Jackson y la visión transaccional, no 

son suplementarias sino complementarias. Ambas superan el localizacionismo aportando a una visión 

de funcionamiento más global. Afirma el autor: “Ya el concepto de “niveles sucesivos”, pero aún mas 

el de “relaciones transaccionales”, echan por el suelo las hipótesis de unos centros nerviosos, 

concebidos como entidades anatomofuncionales casi autónomas, capaces de regular (…) por sí solos, 

un desempeño funcional determinado.” (Barraquer; 1995: p 26) 

 

1.3- El paradigma de la complejidad y la concepción global del sujeto. 

 

Hasta aquí expuse una  síntesis de los aportes de algunas ramas de las ciencias que contribuyeron al 

abandono del paradigma mecanicista y la construcción de un nuevo modelo alternativo. Dicho nuevo 

modelo se caracteriza por entender que el abordaje y la comprensión de un fenómeno sólo se logrará 

teniendo en cuenta la compleja trama de relaciones que se establecen con los diferentes elementos 

con los que interactúa en forma dinámica. En esa trama de elementos se incluye al propio observador. 

Dicho nuevo paradigma, comenzará a ser llamado paradigma de la complejidad o ciencias de la 

complejidad (Najmanovich 1995). Afirma la epsitemóloga D. Najmanovich: “Las ciencias han 

comenzado a dar cuenta de la multidimensionalidad que se abre cuando pasamos de las metáforas 

mecánicas al pensamiento complejo, que toma en cuenta las interacciones dinámicas y las 

transformaciones. Ha comenzado a gestarse una cultura que no piensa el universo como un reloj sino 
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como “archipiélagos de orden en un mar de caos”: la cultura de la complejidad. La civilización que 

creyó en las certezas definitivas, en el conocimiento absoluto y el progreso permanente se derrumba y 

están abriéndose paso nuevos modos de pensar, de sentir, de actuar y vivir en el mundo” ( 

Najmanovich y cols, 1995; p: 61) 

 
 

Este paradigma de la complejidad, atañe a una nueva mirada de las ciencias, del universo y del 

hombre. La temática de su surgimiento, desarrollo y derivaciones, es sumamente amplia, rica e 

interesante, y sin duda mucho más abarcativa de lo aquí expuesto. En este capítulo del trabajo, 

simplemente pretendí dar cuenta de sus principales características, para intentar relacionarlas luego 

con el concepto de globalidad del sujeto y su evolución y perspectivas dentro de la Psicomotricidad.  

 

Para concluir este capítulo, quisiera entonces adentrarme en el concepto de visión global del sujeto, 

en el que seguiré profundizando en la segunda parte de esta monografía.  Para sintetizarlo, tomaré la 

siguiente cita de Najmanovich, que muestra claramente el vínculo entre el nuevo paradigma y la 

concepción global del hombre. Dice la autora: “Desde la perspectiva de las ciencias de la 

complejidad, el sujeto no es meramente un individuo, es decir, un átomo social, ni una sumatoria de 

células que forman un aparato mecánico, sino que es una unidad heterogénea y abierta al intercambio. 

El sujeto no es una sumatoria de capacidades, propiedades o constituyentes elementales; es una 

organización emergente de la interacción de suborganizaciones entre las que se destacan la cognición, 

la emoción y la acción; que son las formas de interacción del sujeto con el mundo. El sujeto sólo 

adviene como tal en la trama relacional de su sociedad”. (Najmanovich; 1995: p. 65). 
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Capítulo 2- El concepto de Globalidad en Psicomotricidad 

 

2.1- La evolución histórica 

 

Dentro de la Psicomotricidad -como disciplina teórica y práctica- la concepción del hombre como ser 

global se establece y se construye a lo largo del tiempo. Está relacionada a la evolución y la historia 

de la disciplina, vinculada a cómo se modifica la concepción de cuerpo y de la relación cuerpo-mente. 

Diferentes autores dentro de la Psicomotricidad van a tener –aún hoy- distintas posiciones a este 

respecto. 

 

Es de destacar, sin embargo, que el propio surgimiento de la Psicomotricidad e incluso del adjetivo 

“psicomotor” (en 1870), ya implica un cuestionamiento y una oposición al dualismo cartesiano que 

entiende mente y cuerpo, materia y espíritu, como dos entidades esencialmente distintas y opuestas. 

  

La expresión “psicomotricidad” refiere a un vínculo, una relación entre psiquis y movimiento, y por 

tanto entre mente y cuerpo. Plantea una unión, alguna forma de integración. Según Sánchez Moiso 

“La psicomotricidad es una palabra de nuestro siglo para volver a designar esa interacción mente-

cuerpo, alma materia, que ha preocupado al ser humano desde el comienzo de su cultura” (Sánchez 

Moiso en Aucouturier; 1985: p. 5). Lo que va a ir variando en la evolución histórica es la concepción 

de dicha relación; de qué manera se entiende su influencia mutua. Dichos cambios van a relacionarse 

al contexto científico y cultural, a las diferentes  disciplinas o movimientos filosóficos, teóricos y 

prácticos que en él se desarrollan, y a la  manera en que los psicomotricistas se abren o no a ellos, 

integrándolos al corpus de su vagaje teórico y de su hacer. 

 

2.1.1- Los orígenes de la Psicomotricidad: la etapa del paralelismo 

 

Según Jean Le Camus (1984), puede definirse una etapa que va desde los orígenes de la 

Psicomotricidad (inicio del s XX) hasta los años 40. En ella se establece una primer concordancia 

entre movimiento y psiquismo, correlacionándose ambos de la manera más simple: el paralelismo. 

Esta noción surge en el contexto de la neurología. Le Camus denomina a este período etapa del 

cuerpo hábil, y destaca tres áreas de investigación que contribuyen a visualizar nuevas relaciones 

entre cuerpo y mente,  cuestionando el modelo anátomo-clínico. Por un lado, la patología cortical, 

descubre disturbios funcionales no directamente relacionables a una lesión, con lo que se cuestiona el 

localizacionismo, ya que deja de existir una correspondencia biunívoca entre lesión y síntoma. Desde 

la neurofisiología, Jackson y Sherrignton  hablan de la acción integradora del sistema nervioso, que 
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regula las conductas de un organismo y su interacción con el medio. En tercer lugar, desde la 

neuropsiquiatría infantil, el neurólogo francés Dupré describe, en 1907, el síndrome de debilidad 

motriz, mostrando la correspondencia existente entre el desarrollo de las funciones motrices y 

psíquicas. Este síndrome resulta ser el primer cuadro psicomotriz específico, y se considera a Dupré 

el iniciador de la Psicomotricidad.  

 

En resumen, puede decirse que los aportes desde el campo de la neurología invalidan la noción de 

“cuerpo autómata”, de un cuerpo nave dirigido por un “espíritu piloto”, dando lugar a la presentación 

de un cuerpo inteligente gracias al poder receptivo, integrador y ordenador del sistema nervioso; es 

un cuerpo noble, más dedicado y más activo” (Le Camus citado por Arnaiz; 199, p: 15) 

 

Al mismo tiempo que Dupré visualiza las relaciones entre motricidad e inteligencia, Wallon, estudia 

y resalta las relaciones entre motricidad y carácter, planteando el vínculo entre el movimiento y el 

desarrollo de la personalidad. Profesor de filosofía, médico y político, la teoría que desarrollará Henri 

Wallon es una de las referencias fundamentales sobre las que se construye la Psicomotricidad. En esta 

primera etapa su aporte fundamental será la descripción de los síndromes y los tipos psicomotores, 

que destacan las solidaridades interfuncionales entre las esferas motriz, intelectual y afectiva, tanto en 

la patología como en el niño normal. Más adelante en este trabajo ampliaré sobre los aportes 

wallonianos. 

 

Es así como asistimos en esta etapa a una primera aproximación a la integración entre cuerpo y mente 

que caracteriza la Psicomotricidad, y que está en la base del concepto de globalidad. Sin embargo, 

como dijimos, esta primera concepción sigue siendo la más básica y lineal. Al decir de Le Camus: 

“Admitir que existe este paralelismo, concordancia más o menos estrecha y permanente entre las dos 

series de procesos, es comenzar a concebir una relación. Con todo, esta primera respuesta sigue 

siendo aproximativa (…) y principalmente, poco explicativa” (Le Camus; 1984: p.29)  

 

En esta etapa la Psicomotricidad se encuentra aún muy anclada en la neurología. Según Pilar Arnaiz: 

“(…) el paralelismo es a la vez el índice de un principio de emancipación y el obstáculo 

epistemológico con el cual van a tropezar treinta años los intentos de trascender la carga 

neurológica”. (Arnaiz; 1991: p 19.) 

 

Esta concepción de paralelismo será superada en el correr del siglo XX a medida que la 

psicomotricidad integre aportes desde otras disciplinas, en especial de la filosofía fenomenológica y 

de diferentes ramas de la psicología.  
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2.1.2- El enriquecimiento de la integración. 

 

A partir de los años 40, la concepción de las relaciones cuerpo y psiquismo se complejiza, bajo la 

influencia de aportes teóricos provenientes de diferentes ámbitos, pero sobretodo de una Psicología 

más desarrollada y  autónoma. La Psicomotricidad empieza a mostrarse más independiente de la 

neurología. Según Le Camus (1984), comienza aquí la etapa del “cuerpo consciente”, en que la 

nueva concepción de cuerpo es la de un cuerpo receptor (diferente de receptáculo), consciente e 

impresionable por la experiencia. “Un cuerpo capaz de acoger, poner en orden y conservar la 

información proveniente de su propio funcionamiento y del medio” (Le Camus; 1984: p.30) Le 

Camus ubica esta etapa entre los años 45 y  73 y menciona tres grandes influencias teóricas: 

 

- Los gestaltistas fenomenológicos. Le Camus afirma que  influirán en el cuerpo teórico de la 

Psicomotricidad a través de tres nociones principales. La primera de ellas es el concepto de esquema 

corporal, que si bien ya venia conformándose, ahora es desarrollado y profundizado, en especial por 

Shilder, quien lo concibe como una gestalt dinámica. En segundo lugar, la concepción 

fenomenológica de la conducta, desarrollada por distintos autores entre los que destacaremos a 

Merleau-Ponty, quien afirma que “la unión del alma y el cuerpo no está sellada por un decreto 

arbitrario entre dos términos exteriores, uno de ellos el objeto, el otro el sujeto. Ella se realiza en cada 

instante en el movimiento de la existencia”. Y continúa diciendo el autor: “(…) el cuerpo es el 

vehículo del ser en el mundo (…) tengo conciencia de mi cuerpo a través del mundo…tengo 

conciencia del mundo a través de mi cuerpo” (Merleau-Ponty citado por Le Camus; 1984: p.33). En 

tercer término, la concepción funcional del movimiento o tendencia funcionalista, desarrollada 

principalmente por Buytendjik, amalgama las concepciones de la Psicología Gestalt y la 

fenomenología. Este autor ingresa en el plano de la “captación de sentido” del movimiento. Afirma 

Buytendjik “El movimiento pertenece a la unidad psicofísica humana (…) no se imagine esta unidad 

como el efecto de una colaboración, por más íntima que sea, entre dos realidades distintas. Se trata de 

una referencia a un mundo fenomenal anterior a la distinción entre lo físico y lo psíquico. Este plano 

fenomenal diferente es la existencia humana como presencia corporal en el mundo” (Le Camus; 

1984: p. 34). 

 

-Desde la psicología del desarrollo, encontramos la influencia de Jean Piaget y de la psicobiologia 

de H.Wallon.  

 

La obra de Wallon es sumamente abarcativa y rica, y sus aportes a la disciplina de la psicomotricidad 

son fundamentales. Me centraré aquí en lo que tiene que ver con el tema de la integración cuerpo-

psiquismo y la perspectiva global del ser humano.  
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La psicobiologia de Wallon logra dar una respuesta a la clásica antítesis organismo/sociedad, 

orgánico/psíquico, cuerpo/alma. Según R Zazzo (1981), las respuestas que antes de Wallon se habían 

dado a este problema, o bien postulaban ambos términos como entidades completamente opuestas, o 

bien reducían el uno al otro; sin resolver verdaderamente la pregunta. Wallon se opone al dualismo, 

planteando que “Uno de los pasos mas tensos a franquear por la psicología es el que debe unir lo 

orgánico y lo psíquico, el alma y el cuerpo” (Wallon citado por Zazzo; 1981: p.19) 

 

Para Wallon, el camino para superar esta dificultad, es la psicología genética, la observación del 

desarrollo del hombre,  ya que permite descubrir cómo “Lo social, o más precisamente, la necesidad 

del otro, está inscripta en lo orgánico” (Wallon citado por Zazzo; 1981: p.19). La observación del 

niño, de sus primeros movimientos, emociones y gestos, muestra cómo lo fisiológico va 

transformándose en psicológico, cómo se da la transición de lo orgánico en lo psíquico, sin que sean 

entidades separadas, sino que una se funda en la otra. 

 

En este sentido, para Wallon, la emoción cumple un papel fundamental. Muy estrechamente 

vinculada al tono muscular, la emoción es considerada por Wallon como la bisagra entre la vida 

orgánica y el psiquismo, entre lo biológico y lo social. Teniendo una base claramente orgánica, es a la 

vez la primer forma de comunicación entre el niño y el medio, por lo tanto la que lo introduce en el 

medio social. “A la emoción corresponde el papel de unir los individuos entre ellos por medio de sus 

reacciones más orgánicas y más intimas, y esta fusión debe tener por consecuencia ulterior las 

oposiciones y los desdoblamientos de donde podrán surgir gradualmente las estructuras de la 

conciencia”. (Wallon citado por Rebollo; 2008: p.78)  

 

Wallon plantea entonces una estrecha integración entre cuerpo y psiquismo, superando la dicotomía 

entre lo biológico y lo social, ya que plantea que lo social está presente desde el inicio de la vida, es 

de alguna manera, un hecho biológico. Dice Zazzo refieriéndose a la teoría walloniana “Hay en la 

naturaleza de la emoción, en la naturaleza del organismo humano, el ser social. Esta sociabilidad no 

se adquiere en el curso de la vida individual, es en sí misma un hecho biológico, (…) una condición 

soberana de su supervivencia y su desarrollo” (Zazzo; 1981: p.20).  

 

Al resaltar la vinculación entre la motricidad y el psiquismo, Wallon demuestra la estrecha relación 

que existe entre cuerpo y mente.  Plantea que en el niño “el movimiento es todo lo que pude dar 

testimonio de la vida psíquica, y la traduce íntegra, al menos hasta el momento en que sobreviene la 

palabra” (Wallon; 1965: p.28). El autor considera la existencia de tres formas de movimientos: una 

primer forma pasiva o exógena, porque depende de fuerzas exteriores, especialmente de la gravedad; 
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una segunda que es autógena o activa, es decir aquella que produce desplazamientos del propio 

cuerpo o de objetos (locomoción, prensión); y una tercera, que son reacciones posturales, también 

dependientes –como el primer grupo- del tono muscular, “pero que adquieren un carácter más cabal, 

más diferenciado y hasta podría decirse más psicológico: se exteriorizan como actitudes y como 

mímica” (Wallon; 1965: p.129) Así, destaca la importancia del valor expresivo del movimiento 

otorgándole un nuevo estatuto a la motricidad: su capacidad expresiva. Esta capacidad expresiva está 

directamente relacionada con el tono muscular, ya que éste es “el paño de que están hechas las 

actitudes, y las actitudes están en relación, por una parte, son la acomodación o la espera perceptiva y, 

por la otra, con la vida afectiva” (Wallon; 1965: p.129). 

 

La íntima relación entre tono y emoción, planteada por Wallon, y retomada luego por De 

Ajuriaguerra (1996), otorgó a la Psicomotricidad todo un área de comprensión teórica y de abordaje 

práctico de las relaciones mente-cuerpo. 

 

El método psicogenético, la observación de las diferentes etapas del desarrollo del niño, llevó a 

Wallon a comprender a la persona como una unidad. Afirma el autor: “De etapa en etapa la 

psicogénesis del niño muestra, a través de la complejidad de los factores y las funciones, a través de 

la diversidad y la oposición de las crisis que la caracterizan, una especie de unidad solidaria, tanto en 

el interior de cada una como entre todas ellas. Es antinatural tratar al niño fragmentariamente. En 

cada edad, él constituye un conjunto original que no se puede disociar”.  (Wallon; 1977: p. 197)  

 

Así mismo, puede verse a lo largo de la obra de Wallon su concepción sistémica y de conjunto del 

desarrollo. “Los progresos del niño no son una simple adición de funciones. El comportamiento de 

cada edad es un sistema en el que cada una de las actividades ya posibles concurre con todas las otras, 

recibiendo su papel de conjunto” (Wallon; 1977: p. 27) 

 

Le Camus (1984), destaca la teoría de J. Piaget como otra de las contribuciones clave provenientes 

del campo de la psicología genética. Su obra significa un aporte fundamental para el soporte teórico 

de la Psicomotricidad, contribuyendo al enriquecimiento de la comprensión de las relaciones cuerpo-

mente, ya que sus estudios demuestran la importancia que el movimiento tiene en la construcción de 

la inteligencia. Debe destacarse en este sentido la descripción que Piaget realiza de la etapa 

sensoriomotora, donde se establecen los cimientos del desarrollo cognitivo, y que se caracteriza por 

ser una inteligencia práctica, un pensamiento no verbal, donde lo que prima es el movimiento y la 

acción. Por lo tanto, es a partir de la actividad corporal que se va construyendo el edificio del 

pensamiento. Como Wallon, Piaget comprendio y mostró “que el movimiento era, por encima de 

todo, la única manifestación e instrumento del psiquismo” (Le Camus; 1984: p.40). 
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La tercer corriente de psicología que, según Le Camus, comienza en esta etapa a tener peso para la 

Psicomotricidad, es el psicoanálisis. Esta teoría presenta al cuerpo como lugar de placer. Desde su 

surgimiento marca un cambio fundamental en la concepción de las relaciones cuerpo-mente, 

planteando que los disturbios de origen emocional pueden ser la causa de disfunciones a nivel del 

sistema neuromuscular voluntario o sensorioperceptivo (histeria de conversión). Las emociones, la 

psiquis, influyen y marcan el cuerpo. Para el psicoanálisis, este cuerpo como lugar de placer va a ir 

pautando la evolución del desarrollo psíquico, ya que el desarrollo de la personalidad del individuo 

está marcado por la preponderancia sucesiva de diferentes zonas erógenas corporales. 

 

Arnaiz considera que un aporte clave de la perspectiva psicoanalítica en esta etapa es concepción de 

que “para que la motricidad funcione bien deberá ser previamente “investida”, ya que el movimiento 

tiene una existencia objetiva pero también “fantasmática” (Arnaiz, 1991: p. 18). Asimismo, destaca la 

contribución de Spitz en la descripción de los efectos de las carencias afectivas precoces. 

 

En lo relativo a los aportes del psicoanálisis al concepto de globalidad, más específicamente de las 

relaciones entre cuerpo y psiquismo, interesa destacar la obra de D. Winnicot (1981). Este médico 

pediatra y psicoanalista, plantea la existencia, en la etapa temprana de conformación del Yo –dentro 

del primer año de vida-, de un proceso que llama de “personalización”, gracias al cual “la persona del 

bebe comienza a estar enlazada con el cuerpo y sus funciones” (Winnicot, 1981, p.69). Gracias a este 

proceso se logrará la firme unión entre el Yo y el cuerpo, es decir, el inicio de la vida psicosomática 

individual, con la piel funcionando como membrana restrictiva, como frontera entre el yo y el no yo. 

Para que este proceso se de en forma satisfactoria, Winnicot destaca la importancia de la provisión 

del ambiente, específicamente de los cuidados maternos.  

 

En el proceso de construcción de la noción de globalidad para la Psicomotricidad, juega un papel 

fundamental la síntesis lograda en este periodo por el Dr Julián De Ajuriaguerra, ya que integra los 

aportes de la neurología, de la psicología del desarrollo –Wallon y Piaget- y también el psicoanálisis 

–Freud, Spitz, Klein-.  “Esta integración se produce en él, debido a su concepción del hombre menos 

dualista que la de Dupré o Heuyer, influido por las ideas de Goldstein, Merlau-Ponty, F Buytendijk. 

Podríamos decir que no se podrán comprender sus trabajos sino se toma en cuenta su concepción 

holística de la personalidad” (Cerutti, 1986: p.26). 

 

La definición que De Ajuriaguerra (1996) realiza de los trastornos psicomotores, no sólo ayuda a 

precisar el campo de acción especifico del tratamiento psicomotriz, sino que también colabora con 

enriquecer y profundizar el concepto de integración entre cuerpo y psiquismo, ya que concibe a los 
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trastornos como entidades complejas, oponiéndose a la separación o distinción dualista, así como a la 

explicación unilateral de la etiología de los mismos. De Ajuriaguerra considera que dichos trastornos 

oscilan entre lo neurológico y lo psiquiátrico, que "Van unidos a los afectos, pero también están en 

relación con lo somático, para fluir a través de una conducta final común, y por esto no poseen las 

características propias de la perturbación de un sistema concreto" y también que son "variables en su 

expresión" y que "en un mismo individuo están estrechamente ligados a las aferencias y las 

situaciones". (De Ajuriaguerra; 1996: p.237). Según el psicomotricista P. Bottini,  De Ajuriaguerra 

"(…) entreabre la puerta que favorece al ingreso de la mirada de los mismos desde el paradigma de la 

complejidad. Porque destaca el carácter multicondicionado de dichas afecciones, resaltando la 

necesidad de relevar datos de diferente índole a la hora de poder dar cuenta de los mismos." (Bottini; 

200: p. 196). Afirma  también que De Ajuriaguerra "deja traslucir con toda claridad que cualquier 

intento de diagnóstico de los trastornos psicomotores que deje de lado la consideración del contexto 

esta condenada al fracaso" (Bottini; 200: p. 196). 

 

El análisis realizado por Le Camus llega hasta los años 80. El autor llama a la última etapa, etapa del 

cuerpo significante (año 74 al 80). En ella, la relación cuerpo-mente comienza a visualizarse como la 

de una psiquis que se dice, que habla a través del cuerpo. El organizador es el expresionismo. La 

nueva visión de cuerpo es la de un cuerpo capaz de emitir información,  portador de significados: 

“algo que habla (res loquens); a través de las señales que anteceden, acompañan o sustituyen la 

palabra y que atestiguan la inserción del individuo en una especie y en una cultura; a través de los 

síntomas que atestiguan su inserción en una historia singular”. (Le camus; 1984: p 49)  

Esta etapa de la Psicomotricidad se caracteriza por la ampliación y la dispersión de las referencias 

teóricas, abriéndose a los aportes de: 

-el psicoanálisis – que es cada vez más influyente, tanto en lo relativo autores que siguen la línea 

freudiana (Doltó, Diatkin y Lebovici, Anzieu, Sami Ali) como no freudianos (Reich, Lowen, Perls, 

cuya influencia se da sobretodo alrededor del mayo francés, aunque después decae) 

- la psicología de las comunicaciones no verbales  

- la etología infantil. 

 

En el plano de las prácticas y las metodologías, Le Camus describe en este período un 

“psicotropismo” de las técnicas corporales y un “somatotropismo” de las técnicas verbales. Es la 

etapa del auge de la importancia puesta en la relación (“abajo la técnica, viva la relación”), de la 

psicomotricidad relacional.  
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2.2- La globalidad según los psicomotricistas 

 

Hasta aquí desarrollé diferentes aportes teóricos que fueron nutriendo a la Psicomotricidad. Ésta, a lo 

largo de la historia, fue buscando y encontrando su especificidad, con la concepción de globalidad del 

sujeto como uno de sus ejes.  Es así que en el momento actual, por lo menos una gran parte de los 

psicomotricistas contemporáneos consideran el concepto de globalidad del sujeto y su desarrollo 

como definitorio de la perspectiva psicomotriz. 

 

Así, por ejemplo, el Forum Europeo de Psicomotricidad, define el concepto de psicomotricidad de la 

siguiente manera: “Basada en una visión global de la persona, en la unidad del cuerpo y la mente, la 

psicomotricidad integra las interacciones cognitivas, emocionales, simbólicas y físicas, en la 

capacidad del individuo para ser y actuar en un contexto psicosocial”.  

(Página-web del Forum Europeo de Psicomotricidad, 2010; http: //www.psychomot.org/ forum_ 

psychomotricidad /forum_psicomotricidad.htm) 

      

La psicomotricista española Cori Camps, analiza distintas definiciones contemporáneas de 

psicomotricidad, concluyendo que "En todas ellas se destaca la concepción de la persona como una 

totalidad, en la cual los aspectos psíquicos y motrices están estrechamente vinculados, y cómo, a 

través del movimiento y la acción, la psicomotricidad contribuye al desarrollo armónico de la 

personalidad y a la construcción del psiquismo infantil” (Camps, 2009: p. 6) 

 

Segun J. Mila  “(…) uno de los “dogmas”  identificable en cualquiera de las líneas actuales de la 

Psicomotricidad, es la permanente intención de concebir el desarrollo como una globalidad. Esta 

intención esta sustentada en las conceptualizaciones que aporta nuestra disciplina para permitirnos 

construir la mirada psicomotriz” (Mila; 2008: p. 20) 

 

Continúa diciendo el autor “(…) la mirada psicomotriz, es decir, la mirada que realiza el 

psicomotricista desde su formación y desde su disciplina, pone el acento en concebir el desarrollo 

como una unidad, como una globalidad” (Mila; 2008: p. 20) 

 

Desarrollaremos ahora más detenidamente los aportes de algunos autores psicomotricistas en torno a 

esta temática de la globalidad. 

 

En este sentido, interesa destacar dos autores cuya influencia ha sido y es importante en las prácticas 

psicomotrices de nuestro medio, y que destacan la mirada global de la persona que propone la 

psicomotricidad. Ellos son André Lapierre y Bernard Aucouturier. Provenientes del campo de la 
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educación física, cuestionan, junto a otros de sus colegas, el énfasis “ (…)mecanicista y  demasiado 

centrado en el logro de un resultado” de estas prácticas; buscando “una perspectiva de mayor 

relación, una actitud de escucha de las necesidades y motivaciones de los niños” (Aucouturier; 1985: 

p 22). 

 

Con Lapierre y Aucouturier, la dimensión afectiva, relacional y vincular del ser humano toman un 

gran peso dentro de la psicomotricidad. Estos autores defienden una mirada del sujeto como ser 

global, haciendo énfasis en que para lograrla es necesario contemplar la dimensión afectivo-

emocional, muchas veces inconsciente, que es la que ha sido dejada de lado por la visión dualista y 

racionalista. Basándose fuertemente en el psicoanálisis, enfatizan el concepto de cuerpo como un 

cuerpo pulsional, un cuerpo que refleja en su hacer toda la carga de la fantasmática inconsciente del 

sujeto.   

 

Lapierre (2008) reconoce que en el siglo XX comienza a cuestionarse el dualismo cuerpo-mente, a 

través de los aportes de autores como Dupré, Schilder, Piaget y Wallon. Sin embargo, considera que 

son los conceptos del psicoanálisis los que realmente provocan un cambio radical, ya que éste “Toma 

en cuenta lo que la lógica cartesiana ha querido ignorar, la dimensión irracional del ser humano, el 

mundo de los sentimientos dominados por las pulsiones y los fantasmas del inconsciente”. (Lapierre; 

2008, p: 17)   

 

Aucouturier y Lapierre, van a plantear el abordaje psicomotriz partiendo de la demostración de la 

teoría psicoanalítica de que a partir de las vivencias corporales primarias, arcaicas, “se construye 

nuestro psiquismo y se estructura nuestro inconsciente y nuestra personalidad.” (Lapierre; 2008, p: 

18) De este modo, a través del cuerpo y del movimiento se podrá abordar la vida afectiva, ya que “la 

actividad psicomotriz espontánea está en contacto directo con el inconsciente” (Aucouturier; 1980: p 

11). 

 

Para B. Aucouturier, “cuando hablamos de psicomotricidad, estamos considerando primordialmente 

la globalidad del ser humano; examinaremos, ante todo, su unidad psicosomática (Aucouturier; 1985: 

p 22). Este autor plantea que es la perspectiva global lo que permite definir la especificidad de la 

Psicomotricidad, y la identidad del psicomotricista. “La consideración global del niño, la asunción de 

su expresividad psicomotriz, constituyen una actitud que funda la originalidad del practicante de la 

psicomotricidad, y que determina una cierta manera de hacer y de ser, una practica” (Aucouturier; 

1985: p 22).  El autor destaca que es en el niño, por la forma en que mediante su acción se liga 

emocionalmente con el mundo, en quien mejor se evidencia la globalidad existencial, pudiendo 

observarse en su acción, en su manera de vincularse al mundo. La globalidad del niño, que “debe ser 
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comprendida como el estrecho vínculo existente entre su estructura somática, su estructura afectiva y 

la cognitiva” (Aucouturier; 1985: p 22), se manifiesta en su acción, ya que es en ella en donde “se 

articulan toda su afectividad, todos sus deseos, pero también todas sus posibilidades de comunicación 

y de conceptualización.” (Aucouturier; 1985: p 22). 

 

Y es en relación a esta globalidad expresada a través de la acción, que Aucouturier acuña y desarrolla 

el concepto de expresividad psicomotriz, definiéndola de la siguiente manera: "El concepto de 

expresividad psicomotriz que introduzco aquí, debe comprenderse como la manera de ser y estar, 

original y privilegiada, del niño en el mundo. Puede afirmarse que la expresividad actualiza una 

vivencia lejana, cuyo sentido puede ser captado gracias a las variaciones mas diversas de la relación 

tónico emocional con las personas, con el espacio y con los objetos" (Aucouturier; 1985: p 22) 

 

La argentina Myrtha Chokler, aporta una mirada  abarcativa y compleja de la globalidad. Su postura 

sintetiza conocimientos de psicología, psicoanálisis, psicología social, fonoaudiología y desarrollo 

infantil temprano. Denomina a su propuesta o modo de trabajo  “Psicomotricidad Operativa”: una 

“epistemología convergente” que se para en una concepción global del sujeto. Chokler la define como 

“una disciplina científica que estudia al hombre en su compleja unidad socio-histórico-bio-

psicológica en transformación”. (Chokler; 2006: p.18) 

 

Muy influida por la obra de Wallon y por la psicología social (escuela de Pichon Rivière), al 

considerar la globalidad del sujeto, además de tomar en cuenta los factores biológicos y afectivos, 

Chokler otorga un gran peso a lo relacionado con lo socio-histórico. “Para nosotros, el hombre es una 

estructura inicialmente social. Por eso no es bio-psico-social, sino que para nuestra concepción es 

socio-histórico-bio-psicológico en tranformación. La Psicomotricidad Operativa estudia esta unidad 

desde su articulación intersistémica, codificando y decodificando el campo de significaciones que 

genera”. (Chokler; 2006: p.18) 

 

El concepto de permanente cambio y transformación, también es mencionado por Chokler como un 

factor intrínseco al sujeto. 

 

Desde este punto de vista que enfatiza la influencia del medio social, y la capacidad del sujeto de 

transformarse, es que propone pararse en el abordaje psicomotriz, y “comprender el funcionamiento o 

el disfuncionamiento también como el producto de las relaciones sociales que apoyan a que el sujeto 

transforme, desarrolle todo lo que potencialmente puede y genéticamente puede, o que lo sobrecarga, 

lleva al límite, le sobreexige o le brinda aquello que no puede ser asimilado y a lo cual no puede 

adaptarse.” (Chokler; 2006: p.20) 
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Así, cuando pensamos en el cuerpo de la persona, debemos hacerlo considerando las características 

del medio social, que en última instancia, lo determinan: “Este cuerpo nuestro, tan propio, exclusivo e 

individual, está determinado, inclusive biológicamente, por las condiciones de vida, las creencias 

religiosas, las teorías científicas, la tecnología y el poder de la clase social y el grupo en el cual se 

desarrolla”. (Chokler; 1988: p.25) 

 

Según la autora, el movimiento y la actividad humana, son fenómenos complejos y para 

comprenderlos y darles significado, es necesario entender el interjuego de sistemas que los generan. 

Afirma que “(…)toda actividad humana es esencialmente psicomotriz” y que para su puesta en 

marcha “(…)se articulan diferentes sistemas anatomofisiológicos, psicológicos y sociales de gran 

complejidad, que interactúan determinando una particular manera de ser y estar en el mundo, de 

relacionarse con la realidad, con las personas, con el espacio, con los objetos, para satisfacer las 

necesidades biológicas, afectivas, culturales, y sociales del hombre. La psicomotricidad es, entonces, 

la disciplina que estudia al hombre desde esta articulación intersistémica, decodificando el campo de 

significaciones generadas por el cuerpo y el movimiento en relación (…)”. (Chokler; 1988: p 15) 

 

Según Bottini y Sassano “El espacio de la psicomotricidad es el que atañe a la globalidad, donde el 

cuerpo no está separado del psiquismo, ya que en él y por él tienen asiento emociones, sensaciones, 

afectos, conocimientos, acciones y expresiones”. (Bottinni; 2000: p.19) 

 

Para estos autores, el concepto de globalidad en lo referente a la Psicomotricidad apela a varios 

sentidos simultáneamente. Así, para la Psicomotricidad se considera global: 

- el funcionamiento de la persona 

- el efecto que la practica psicomotriz genera 

- los diferentes niveles de abordaje del fenómeno psicomotor como problemática. 

 

Estos autores insisten en el carácter complejo y multicondicionado del fenómeno y del desarrollo 

psicomotor, por lo que se proponen contemplarlo “(…) a partir del replanteo actual de la ciencia, que 

comúnmente se denomina “nuevos paradigmas””. (Bottini; 2000: p.21) 

 

En este sentido, proponen concebir a la persona como un sistema complejo o auto organizado, 

entendiéndose por sistema a un todo unificado, cualitativamente diferente de las suma de sus 

elementos individuales, y que se “comporta” de un modo distinto.  

 

A su vez, la característica de auto-organización, lleva el foco hacia la relación con el contexto o el 

medio, ya que se relaciona, según Simon con “(…)la capacidad que tienen los sistemas de modificar 

sus estructuras cuando se producen cambios en sus medios, logrando por lo general un nivel más alto 
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de complejidad en ese proceso(…). El aspecto esencial de la auto-organización, es el esfuerzo por 

alcanzar el equilibrio en un ambiente en constante cambio” (Simon citado por Bottini; 2000: p. 22). 

 

Básandose en los tres ejes constitutivos de la persona que plantea Calmels, pero mirándolos bajo la 

óptica de un sistema auto-organizado, Bottini y Sassano proponen concebir a la persona como un 

sistema abierto con tres subsistemas constitutivos interrelacionados: 

El subsistema práxico cognitivo 

El subsistema motriz instrumental 

El subsistema tónico-emocional/afectivo 

 

 

Fig. 2- (Extraída de Bottini, 2000; p. 24) 

 

A su vez, proponen ampliar el alcance del concepto de globalidad: “No alcanza con pensar a la 

persona como una unidad bio-psico-social. El carácter complejo del fenómeno psicomotor nos 

compele a ampliar el foco de nuestras observaciones para no escotomizar su verdadera dimensión. 

Nuestra propuesta es, entonces, pensar a la persona en su carácter bio-psico-socio-eco-cultural”. 

(Bottini; 2000: p.23). Como se mencionó, el considerar a la persona un sistema complejo o auto-

organizado, enfatiza el enfoque hacia su interdependencia dinámica con el contexto, que es a su vez 

amplio y también cambiante.   

 

Es por esto que los autores enmarcan al sistema persona en el contexto de un macro-sistema al que 

llaman Sistema Ecológico, y que incluye  el Sistema Familiar, el Sistema Institucional y el sistema 

Socio-cultural. 
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Fig. 3- (Extraída de Bottini, 2000; p. 24) 

 

Ante una visión tan compleja de la persona y su medio, como sistemas dentro de macro sistemas, en 

permanente interacción e intercambio, cabe preguntarse por dónde abordar al sujeto desde el punto de 

vista de la práctica psicomotriz, cuál es la especificidad de la Psicomotricidad en este escenario. 

Bottini y Sassano responden a esto que: “Lo específico de la Psicomotricidad está en el Hacer, como 

una de esas producciones corporales, pero también como síntesis de conocimientos, emociones y 

afectos. Es decir, de saber”.  (Bottini; 2000: p.27) 
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Capítulo 3- La globalidad y la formación del psicomotricista  

 

Llegado este punto del trabajo, me gustaría abordar algunos aspectos de la relación entre la 

concepción de la persona como globalidad y la formación académica y continua del psicomotricista. 

En este sentido, quisiera plantear algunos aspectos o consecuencias fundamentales que observo en  

esta relación. 

 

3.1- Una formación en interdisciplina 

 

Hemos planteado que la mayor parte de las líneas actuales dentro de la Psicomotricidad plantean la 

mirada global de la persona como un aspecto esencial. Dicha mirada global, o mirada psicomotriz, 

sólo puede construirse gracias al aporte conjunto de diversas disciplinas. Esto atañe tanto al 

conocimiento teórico que el psicomotricista debe obtener, como a la formación que recibe a través de 

la práctica. En este sentido, concordamos con Mila quien afirma que “la praxis interdisciplinaria ha 

enriquecido tanto la teoría disciplinar de la Psicomotricidad como nuestra práctica profesional como 

psicomotricistas” (Mila; 2008: p. 19). 

 

La psicomotricista C. Ravera advierte que la naturaleza de la Psicomotricidad “ (…) está y debe estar 

constituida por la complejidad” (Ravera en Bottini; 2008: p. 113); y de allí el desafío que plantea la 

formación del Psicomotricista y la orientación de la carrera de Psicomotricidad que “debe nutrir y 

nutrirse de otras disciplinas, sin perder sus límites ni asumir identificaciones ajenas” (Ravera en 

Bottini; 2008: p. 113).  

 

En la construcción de la Psicomotricidad como disciplina existe una tensión permanente entre la 

búsqueda de identidad, autonomía y especificidad, y la necesaria apertura e intercambio con otras 

áreas de conocimiento teórico y de práctica terapéutica, educativa y preventiva. Dichas áreas de 

conocimiento han nutrido a la Psicomotricidad desde sus inicios, siendo indispensables para su 

desarrollo. 

 

Según J.Mila, ésta tensión puede resolverse en el propio actuar interdisciplinario, ya que “El trabajo 

de los psicomotricistas ha permitido que el campo disciplinar de la Psicomotricidad haya adquirido 

autonomía y especificidad, construidas en ámbito de interdisciplina” (Mila; 2008: p. 19).  
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3.2- Una formación que tiene tres pilares  

 

El psicomotricista no sólo trabajará con la globalidad del sujeto al cual se dirige, sino que también va 

a trabajar desde su globalidad. De allí la importancia de los tres pilares en su formación: teórica, 

práctica, y formación por vía corporal. “La formación del psicomotricista se compone de una trilogía: 

formación personal, formación teórica y formación práctica, las tres realizadas simultáneamente. 

Estas formaciones constituyen un sistema: se completan y enriquecen unas a otras. Si uno de los 

elementos de esta trilogía se empobreciera, o, pero aún, desapareciera en beneficio de cualquiera de 

los otros, el desequilibrio causado en la formación ya no permitiría asegurar la coherencia necesaria 

para la adquisición de una competencia profesional satisfactoria” (Aucouturier; 1985: p. 37) 

 

 En cuanto a la formación teórica, el currículo de la Licenciatura en Psicomotricidad debe 

comprender una serie de áreas, coherentemente con el concepto de formación en interdisciplina que 

recién expuse. Sassano y Botinni proponen “Una formación que contemple sólidos y amplios 

conceptos de Psicología, Psicología Evolutiva, Psicología de la familia, Grupos e instituciones, 

Psicoanálisis, enfoque Terapéuticos Alternativos, diferentes enfoques Corporalistas, Ciencias 

Médicas Básicas, Neurología, Psicopatología, Fundamentos para la Investigación Científica, 

Principios de Gestión y Administración de Instituciones, Principios sobre Legislación y Ética 

Profesional, así como, y preponderantemente, todas las conceptualizaciones que acerca de la práctica 

y la teoría de Psicomotricidad y la Estimulación Temprana se han desarrollado.” (Botinni; año 2000: 

p 33) 

 

Esta formación se complementará equilibradamente con la formación práctica, que implica efectuar 

experiencias directas, prácticas y pasantías en los diversos ámbitos en que el psicomotricista se 

desempeña -tanto en el campo de la educación como de la salud, incluyendo las áreas de prevención, 

diagnóstico y tratamiento-; y con una “formación personal entre pares, que le permita trabajar sobre 

su expresividad, creatividad y disponibilidad corporal, con el objeto de favorecer el desarrollo de las 

aptitudes y actitudes inherentes al ejercicio profesional.” (Bottini; año 2000: p 33) 

 

Los diferentes autores concuerdan que el rol del psicomotricista es algo que se construye, relacionado 

con la adquisición de ciertas competencias que se logran por la conjunción e integración progresiva 

de una serie de saberes teóricos, prácticos, corporales. La psicomotricista y docente argentina A. 

Valsagna lo sintetiza de la siguiente manera “(…)en el psicomotricista, esa competencia se construye 

con los contenidos de las disciplinas con las que interactúa en su campo específico, perspectivas y 

teorías que le brinden aportes conceptuales significativos para su formación integral,  y con la 

adquisición de un saber que se incorpora, un saber hacer, y un saber ser en el ejercicio del rol” 
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(Valsagna; 2009: p. 86). 

 

De los tres pilares que conforman la formación del psicomotricista, me detendré a continuación en el 

análisis de la formación personal por vía corporal, por considerar que se relaciona íntimamente con la 

temática de la concepción de globalidad; y por ser un área de formación del psicomotricista 

sumamente específica. También realizaré algunas consideraciones sobre cierto aspecto de la 

formación teórica –concretamente, plantearé aportes que algunas corrientes de la Psicología pueden 

ofrecer a la perspectiva global del sujeto-. Por motivos de extensión, no profundizaré aquí en el área 

de la formación práctica, ni en otros aspectos de la formación teórica. No obstante, considero que 

todos ellos pueden y merecen ser abordados desde una perspectiva sistémica, y relacionados con el 

concepto de globalidad. 

 
3.3- La formación corporal del psicomotricista 

 

De los tres pilares de formación que he planteado, profundizaré aquí en de la formación personal por 

vía corporal, porque entiendo que es un área de la formación en que puede trabajarse de forma 

privilegiada con la globalidad del futuro psicomotricista. El grupo de docentes que comenzó con las 

experiencias de formación corporal en la Escuela Uruguaya de Tecnología Médica (en adelante, 

EUTM) entiende que “La construcción del rol de psicomotricista a través del trabajo corporal 

compromete la totalidad de la persona. Constituye la instancia de formación del psicomotricista en la 

cual se evidencia de forma más clara la especificidad del rol: el trabajo se orienta fundamentalmente 

hacia el propio cuerpo y sus sensaciones en relación con las otras personas, los objetos, el espacio y el 

tiempo.” (Mila; 2000: p. 68) 

 

3.3.1- Diferentes propuestas de trabajo 

 

Analizaré brevemente tres propuestas de trabajo en formación personal o corporal del psicomotricista. 

Una de las propuestas es la planteada por B. Aucouturier (1985) –uno de los pioneros en proponer y 

realizar una formación de este tipo-, en la obra “La práctica psicomotriz. Reeducación y Terapia”. 

Aucouturier plantea en ella una formación que se dirige a preparar al psicomotricista para trabajar con 

niños en el ámbito terapéutico. Analizaré también propuestas que se enmarcan dentro de formaciones 

terciarias de psicomotricistas, apuntando a la preparación de los mismos tanto para el área terapéutica 

como preventiva, y para el trabajo con personas de diferentes edades. Ellas son, por un lado, la 

formación que realizada por un equipo encabezado por J. Mila en la Escuela Uruguaya de Tecnología 

Médica, y la formación que propone A. Valsagna, directora de la cátedra de esta área en el Instituto 

Superior “Dr. Domingo Cabred” de Córdoba, Argentina.  



_______El Concepto de Globalidad en Psicomotricidad. Su contexto, su evolución, y sus implicancias para la formación 

del psicomotricista.  Mariana Carriquiry.  Trabajo monográfico final.  Licenciatura en Psicomotricidad.  Instituto Cediiap   

         

 29 

 

3.3.2- Fundamentación  y objetivos 

 

Para B. Aucouturier –posiblemente el primero en plantear para el psicomotricista una formación 

sistemática por vía corporal-, esta formación tiene una dirección y objetivo claro, que es la formación 

de la competencia relacional con el niño. Aucouturier plantea que mediante esta formación, el 

psicomotricista logrará progresivamente “(…)reapropiarse de una dimensión sensomotriz y 

emocional, más o menos olvidada, que no pertenece al orden del lenguaje”. (Aucouturier; 1985: p. 

59). Recordemos que para Aucouturier, el sentido de la terapia psicomotriz se alcanza cuando el 

psicomotricista se convierte “(…)en un mediador de la expresividad psicomotriz del niño, para 

reactualizar en una dimensión simbólica una vivencia que le supone un problema, y a partir de ahí, 

ayudarle lentamente a restaurar su capacidad para comunicar” (Aucouturier; 1985: p. 59). Para ello es 

necesario que el psicomotricista comprenda, a lo largo de las sesiones, el sentido profundo de la 

expresividad psicomotriz del niño. La formación personal apunta a que, al ubicar al psicomotricista 

en formación en situaciones no verbales, se logre una mayor sensibilización a dicha expresividad 

psicomotriz. Se busca preparar al adulto para la escucha empática, intentando que desarrolle la 

máxima capacidad de descentrarse hacia el niño. Paradójicamente, dicha descentración tiene como 

condición que el adulto también logre centrarse en sí mismo, en el sentido de ser capaz de una auto-

escucha de sus propias reacciones tónico emocionales, y de un control de sí mismo y de sus propias 

producciones en el espacio. La formación personal ayudará también a preparar al psicomotricista en 

este aspecto. Para Aucouturier, el psicomotricista en formación deberá atravesar un recorrido que 

puede sintetizarse en el siguiente itinerario: “(…) de la emocionalidad a la empatía tónica, del placer 

del movimiento al descubrimiento de las repeticiones, de la actividad sensoriomotriz a las 

producciones simbólicas” (Aucouturier; 1985  p. 65) 

 

A. Valsagna refiriéndose a los motivos por los que implementar este tipo de formación, sostiene que 

“Hay un principio ineludible desde el cual sustentar la necesidad de este conocimiento experiencial: 

en el abordaje de la practica psicomotriz, junto a las manifestaciones corporales del sujeto de esta 

práctica, está presente la propia corporeidad del Psicomotricista, implicada en sus modos de 

disponibilidad, para recibir, escuchar, sostener y contener al otro.” (Valsagna; 2003: p. 6). Esta 

implicancia corporal del psicomotricista, imprescindible para llevar a cabo su tarea, debe ser 

trabajada en un espacio de formación que le posibilite un mayor saber acerca del propio cuerpo, 

brindando a este profesional “mayores posibilidades de establecer comunicación, de comprender al 

otro en su demanda, de adecuar sus mensajes corporales, y de poder participar más eficazmente en un 

diálogo tónico” (Valsagna; 2009: p.87). Según la autora, el desarrollar un saber desde la propia 

vivencia, desde la sensibilización a las propias reacciones corporales, desde la percepción del propio 
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cuerpo, permitirá abrirse al decir corporal del otro. 

 

Para J. Mila, dado que el psicomotricista trabaja con y en su cuerpo, debe conocer su propia 

expresividad psicomotriz, para así poder decodificar la expresividad psicomotriz del otro en los 

diferentes contextos de su práctica profesional. “La formación por via corporal debe dirigirse a 

construir el rol del psicomotricista: debe dotarlo de herramientas para entender al otro en su 

expresividad tónico-emocional, en decodificar y dar sentido a las señales del cuerpo, del gesto y del 

hacer del otro” (Mila, 2008: p 157). Remarca este espacio de formación como lugar donde obtener un 

conocimiento vivenciado, donde integrar a nivel de la vivencia distintos contenidos que se trabajan a 

nivel teórico -el placer sensorio-motriz, esquemas de acción, conexión entre estructuración afectiva y 

estructuración tónica,  el cuerpo real, la imagen del cuerpo,  contenidos inconscientes- . 

 

Otro objetivo que plantea Mila (2008) es que, a través del trabajo con el cuerpo real –cuerpo de las 

sensaciones, aquí y ahora-  se tome contacto con contenidos de la imagen corporal, del orden del 

inconciente, tanto propios como de los otros integrantes del grupo. Aclara, sin embargo, que no es 

tarea del formador, ni una meta del trabajo en este espacio, el darle sentidos a dichos contenidos 

inconscientes. La resignificación de lo vivido podrá ser abordada por cada estudiante en un espacio 

psicoterapéutico personal, fuera del encuadre de la formación universitaria. 

 

En cuanto al alcance de esta formación por vía corporal; los diferentes autores reconocen que si bien 

este trabajo, al dirigirse a lo corporal y lo tónico, puede movilizar fuertemente la emocionalidad de 

los participantes, no debe entenderse nunca como un espacio de terapia de adultos. Aucouturier 

advierte que este tipo de formación “moviliza las parcelas de la afectividad, la sexualidad y los 

fantasmas”. (Aucouturier; 1985: p.60),  pero aclara que no debe entenderse como un espacio de 

terapia individual, y que “el cambio de la persona, no es el objetivo inmediatamente buscado, tan sólo 

es la consecuencia de todo lo que ha sido vivido.”(Aucouturier; 1985: p.60). Valsagna concuerda con 

este punto, afirmando que la formación corporal en una institución educativa formal  “(…) no puede 

ser un espacio terapéutico, no es un lugar de catarsis ni de resolución de conflictos. El encuadre debe 

ser muy claro en este aspecto (…) Puede no obstante ser un lugar que  posibilite el darse cuenta de 

problemáticas particulares que deberán ser abordaos en los ámbitos pertinentes –terapéuticos, de 

búsqueda individual- al exterior de la institución educativa” (Valsagna; 2003: p 8). 

 

3.3.3- Contexto, encuadre y rol del formador o coordinador 

 

Aucouturier plantea que para que esta formación llegue a buen término se necesita un marco, con un 

espacio y una duración determinados. Ese marco no es necesariamente un ámbito de formación 
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terciaria, sino que puede ser “en un centro, una institución de formación, o en cualquier otra 

estructura bien organizada en el que no hay lugar para la improvisación” (Aucoutourier; 1985: p 59) 

Propone realizar sesiones regulares de 3 o 4 horas cada semana, o stages de 6 o 7 días cada dos meses 

(no aclara la duración en años de esta formación). La formación es grupal. 

 

Mila (2008)  afirma que el encuadre tiene la función de asegurar y sostener el proceso de trabajo, a 

través de la regularidad, periodicidad y duración de las sesiones, la constitución del grupo –siempre 

los mismos participantes- y los dispositivos de observación, registro y formas acordadas de 

evaluación. La formación corporal en la Escuela Universitaria que dirige consiste en sesiones 

semanales de 3 hs de duración, durante uno de los cuatro años de la carrera. 

 

La formación que dirige A.Valsagna también se desarrolla en el ámbito de una institución terciaria 

del sistema educativo formal. Comprende sesiones semanales de 3 o 4 horas de duración a lo largo de 

tres años de carrera. La formación también es grupal y el docente-coordinador es un psicomotricista 

especializado en formación corporal. 

 

Tanto Valsagna como el equipo que comenzó con las experiencias de formación corporal en la 

EUTM (Mila, De Leon, García Ferrés y otros) reconocen que la inclusión de esta formación como 

una materia curricular de la carrera genera posibilidades pero también límites. Entre éstos mencionan 

que la constitución del grupo no es elegida por los participantes; y que la figura del docente no es 

neutra, pudiendo implicar para los estudiantes sentimientos que previamente han construido en torno 

a esa persona. 

 

Otro aspecto importante a destacar es el papel del formador. Según Aucouturier, éste debe tener una 

profunda formación permanente, que le permita garantizar la seguridad emocional del grupo y 

colaborar con su evolución. Debe tener siempre en cuenta que esta formación lleva tiempo, 

progresividad y prudencia, y que la base es la escucha y el profundo  respeto de la persona 

(Aucouturier; 1985). 

 

Valsagna (2003) considera que el rol del formador es el de abrir caminos para la exploración, 

proporcionando un espacio para el desenvolvimiento de la creatividad. Al mismo tiempo, debe 

contener y sostener al grupo “(…)desde la calidad de su competencia relacional, desde su presencia, y 

desde sus propias manifestaciones corporales, sostenidas en una sólida formación y en la claridad del 

encuadre” (Valsagna, 2009: p 87).  

 

Mila considera que el trabajo de formador es una verdadera especialidad dentro de la disciplina, para 

el que hay que prepararse “debe haber transitado su propia formación corporal específica como 
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psicomotricista, su propio proceso terapéutico, supervisar su trabajo, actualizar permanente su 

formación teórica y tener práctica profesional”. (Mila; 2008, p 161). 

 

Otro punto a considerar es la participación de otros docentes o profesionales que estén también a 

cargo de planificar, llevar a cabo y evaluar la formación por vía corporal, acompañando el rol del 

docente coordinador. En la primera experiencia que se realizó en la EUTM, la formación corporal 

estuvo a cargo de un equipo conformado por psicomotricistas formados en el área y un psiquiatra. 

Los talleres de formación corporal tuvieron “siempre el mismo coordinador y el mismo observador 

participante, llevando registro escrito y fílmico de los mismos”. (MIila; 2000: p. 71). Valsagna, por su 

parte, expresa que la coordinación de la formación corporal de cada grupo de estudiantes en el 

Instituto Cabred, está a cargo de un psicomotricista especializado en formación corporal, y que “se 

reconoce la necesaria presencia de un equipo” aunque “la organización horaria, la asignación 

presupuestaria para el cargo, restringe esta posibilidad” (Valsagna; 2009: p.93). No obstante esto, 

relata que se está comenzando la implementación de algunos dispositivos de coordinación en dúo. 

 

3.3.4- Contenidos 

 

B. Aucouturier (1985) plantea los siguientes contenidos o aspectos a trabajar progresivamente durante 

la formación del futuro psicomotricista: 

- vivir el placer sensomotriz: es una fase fundamental, que debe ser a menudo revivida por el 

psicomotricista ya que implica "(…)la explosión del descubrimiento de la comunicación no 

verbal(…)" (Aucouturier; 1985: p.68), a través de situaciones que soliciten estimulaciones 

laberínticas y vestibulares, situaciones de descargas tónicas, y situaciones de placer del movimiento. 

- vivir la apropiación sensomotriz: primero en forma global, a través de actividades como empujar 

o ser empujado, tirar o ser tirado, manipular y ser manipulado. Luego en forma mas particular, 

realizando una investigación lo mas sensible posible del entorno inmediato para profundizar la 

relación tónico emocional con el espacio, los objetos y los otros. Por ultimo, implica también una 

apropiación mas centrada sobre si mismo a través de experiencias como el relajamiento tónico, la 

vivencia de la unidad tónica, la interiorización y vivencia de la unidad del movimiento y la voz, etc.  

- vivir el ajuste tónico, que A define como "(…)un acoplamiento con las variaciones tónicas del o 

los partenaires (…)"que resulta muchas veces difícil de lograr, ya que "(…)necesita una plasticidad 

del tono y los movimientos, sin por ello dejarse encerrar en la carga emocional que implica el 

intercambio".(Aucouturier; 1985: p.70). Esta cualidad de ajuste empático a través del tono, o empatía 

tónica, es fundamental para el desempeño del rol del psicomotricista, y podrá ser desarrollada 

progresivamente mediante la vivencia de situaciones de apertura tónica, de sintonía tónica y de 
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ruptura tónica con los otros.   

- vivir situaciones simbólicas: a medida que avanza en esta formación, el psicomotricista ira siendo 

capaz de "(…) vivir el placer y dejarse llevar por situaciones profundas, teniendo siempre la 

posibilidad de dominarlas y desdramatizarlas en un área simbólica" (Aucouturier; 1985: p.72). 

Aucouturier plantea que en este sentido las situaciones que se propondrán serán de carácter regresivo 

(por ejemplo de contacto con la tierra, el agua, el barro; de repetición de movimientos, situaciones de 

maternidad como lavar, alimentar, vestir), y de carácter simbólico: por ejemplo, en pares: uno 

depende del otro, uno llama al otro, uno es abandonado, o en grupo, temas como el de la muerte, el 

renacimiento, la ley, etc.  

 

Valsagna (2009), por su parte, propone agrupar los contenidos de la formación corporal del 

psicomotricista en seis ejes temáticos básicos y generales , que luego desglosa en contenidos más 

concretos.  Dichos ejes son: 

- Corporeidad : es decir, la dimensión corporal de la persona, que le imprime su modo de ser y estar 

en el mundo. Es un concepto amplio, que "refiere al cuerpo abarcando múltiples consideraciones e 

incorporando las polaridades con los que se lo ha nombrado a través de la historia" (Valsagna; 2009: 

p 88). 

- Conciencia corporal y representación corporal: se refiere al registro del propio cuerpo, a "(…) un 

darse cuenta de aquello que es, un reconocerse en la percepción. Esta percepción se transforma en 

representación cuando puede tomar distancia de la sensorialidad” (Valsagna; 2009: p 89). 

- Disponibilidad corporal/actitudinal: refiere a lo postural pero también a una disposición de ánimo 

que sostiene esa postura. "(...) disponerse desde una actitud, involucra lo corporal, pero no desde una 

posibilidad anátomo-fisiológica (...) sino en una actitud integrada en la persona" (Valsagna; 2009: p 

89). 

- Observación, mirada, escucha: tanto del otro como de uno mismo. Es una escucha del cuerpo y 

desde el propio cuerpo. 

- Comunicación: Valsagna acuerda con Aucouturier en que el objetivo es la formación de la 

competencia relacional, que posibilitara la intervención terapéutica. 

- Creatividad: que es la base de la posibilidad de transformación. Se emparenta íntimamente con el 

juego. 

 

Mila (2008) resume los contenidos a trabajar en la formación corporal en tres puntos: 

- la reapropiación de la vivencia del placer sensoriomotor 

- el reconocimiento y la toma de conciencia de la expresividad psicomotriz particular de cada sujeto,  

- la toma de conciencia de las relaciones con el otro.  
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3.3.4- Metodología: las estrategias de trabajo, el “cómo” de la formación corporal 

 

Intentaré dar cuenta de las diferentes formas de trabajo que se exponen con el fin de acceder a los 

objetivos que se han planteado.  

Para Aucouturier (1985) la formación por vía corporal implica que el estudiante vivencie situaciones 

prácticas no verbales, en las que a través de trabajo con el movimiento y su componente tónico, se 

vayan trabajando los contenidos ya mencionados. Dichas situaciones serán conducidas por el 

formador, o propuestas espontáneamente por los integrantes del grupo. El material utilizado es el 

mismo que se pone a disposición de los niños. A partir de la vivencia de estas situaciones practicas, 

se llevara a cabo el análisis de las mismas, o “análisis psicomotriz”, a través de la verbalización. El 

modo de llevar a cabo este análisis es el siguiente: durante las situaciones practicas, medio grupo vive 

la situación, y la otra mitad observa. Dicha observación es individual. Luego se realiza el cambio de 

roles.  Sobre este punto, Aucouturier realiza una rica descripción de qué debe observarse, cómo y con 

qué actitud se realiza la observación, que por motivos de extensión no explicaré aquí. Me limitaré a  

puntualizar que el observador “debe ser capaz de una observación empática: es decir, no debe 

implicarse emocionalmente con lo que vive a distancia. Una actitud de escucha es la condición para 

describir, sentir y proponer una hipótesis.” (Aucouturier; 1985: p 75) 

Luego de la vivencia de la situación, observador y observado se encuentran. En primer lugar, habla 

quien ha vivido la situación. Según Aucouturier “esta primera intervención oral, tras la situación no 

verbal, es una verdadera explosión, a otro nivel de expresión simbólica” (Aucouturier; 1985: p 75). 

Luego habla el observador, ordenadamente, sobre los siguientes tres aspectos de la observación: 

a- la descripción objetiva de las producciones del compañero 

b- las sensaciones que ha experimentado sobre dichas producciones 

c- las hipótesis que el observador hace, en una búsqueda del sentido profundo de las 

producciones que ha visto. Sólo se emitirán si la persona está dispuesta a recibirlas. 

Aucouturier destaca que el respeto del principio de seguridad emocional y confianza de los 

participantes es indispensable en todo momento. 

 

El equipo de docentes de la EUTM (Mila, 2000), a la hora de llevar a cabo la primer experiencia de 

formación corporal, propuso una metodología que organizaba la actividad en tres grandes módulos: 

a) ciclo de clases teóricas: con la finalidad refacilitar la reflexión teórica de las experiencias que 

se vivenciarían en los talleres, y asociarlas con la practica psicomotriz con los niños. 

b) talleres no específicos: de plástica, expresión corporal y música (retomaré este punto más 

adelante). 

c) talleres específicos de Construcción del Rol del Psicomotricista a través del Trabajo Corporal, 
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en los que se trabajaba sobre temas relacionados con la exploración de las posibilidades del 

cuerpo propio, el encuentro con el otro y con el grupo, el encuentro con el objeto, el encuentro 

con el sonido, y el proceso de representación a través de la verbalización, el dibujo y la 

escritura. 

Dichos talleres específicos tuvieron siempre el mismo coordinador y el mismo observador 

participante, llevando registro fílmico y escrito de los mismos. 

 

Mila (2008), describe la estrategia de trabajo que se utilizó posteriormente en la EUTM, una vez 

incluido este espacio de formación corporal específico como material curricular. Aclara que en este 

trabajo, las propuestas no se planifican y ejecutan como “siguiendo un libreto”  sino “decodificando 

la expresividad psicomotriz de los alumnos y del grupo” (Mila; 2008: p. 162).  A través de ellas se 

dará un pasaje desde la experiencia personal a la construcción grupal, y a su vez lo alumnos 

transitaran  desde la vivencia a nivel del cuerpo real, -en las que se implican sensaciones, emociones 

y recuerdos- “a niveles de representación y simbolización, que permitan pensar lo vivido y articular 

lo vivido con la teoría psicomotora” (Mila; 2008: p 167). Ejemplifica la forma de trabajo con una 

viñeta centrada en la exploración de un objeto, en la que los objetivos son: por un lado, que el 

estudiante tome contacto con contenidos de su inconsciente, y como segundo objetivo, posibilitar el 

acceso a diferentes niveles de representación de lo vivido. 

La estrategia es que, a través de la exploración de dicho objeto, se propicie el surgimiento de 

imágenes, sensaciones, recuerdos, emociones, del registro de lo inconsciente. Aclara que no se trata 

de ejercicios que realiza el estudiante, sino que se trabaja a través de invitaciones, sugerencias. 

Luego de la exploración se proponen diversos niveles de representación de dicha vivencia: en forma 

individual, la representación gráfica de lo vivido, en pequeños grupos el intercambio verbal, 

trabajando con todo el grupo y el coordinador, la discusión y articulación entre lo vivido y la teoría, y 

nuevamente en forma individual, la realización de un trabajo escrito personal, sobre todo lo trabajado 

en la sesión, articulando con contenidos teóricos. 

 

Para Valsagna (2009), la metodología de la formación corporal pasa por la vivencia de un trabajo 

corporal sobre sí mismo y en relación con otros, en un proceso de continua auto-observación, 

exploración y comunicación. Este trabajo corporal se basa en tres grandes aspectos metodológicos: 

- la técnica de Sensopercepción 

- el Juego 

- el Movimiento Expresivo 

Describiendo más específicas las actividades llevadas a cabo, propone que sean aquellas en las que se 

ponga en juego: 
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- la exploración sensoperceptiva del propio cuerpo 

- el juego y las actitudes lúdicas 

- la expresión corporal, la comunicación y la creatividad en el movimiento 

- la experimentación del vínculo en el contexto grupal, a través del dialogo tónico y el 

movimiento 

- exploración de elementos de diversas técnicas y métodos de trabajo corporal conciente y 

expresivo; extraídos de diferentes abordajes provenientes del área de la salud, el arte y la 

educación 

- representación y resignificación de la vivencia a través de diferentes medios que permitan 

plasmar la resonancia de la vivencia corporal (palabra hablada y escrita, técnicas graficas y 

plásticas, juego dramático) 

- concientización y reflexión (en relación al propio cuerpo, al otro, a la vivencia) 

- ejercicio de roles de observador y de coordinador de propuestas vivenciales 

- lectura del marco teórico y elaboración de textos que fundamentan y/o sostengan la práctica 

- observación de videos 

- reflexión escrita y hablada cobre las practicas vivenciadas, coordinadas u observadas 

- auto evaluación del propio proceso 

 

3.3.5- Incorporación de técnicas de trabajo corporal  

 

Un aspecto importante a pensar en lo relativo a la formación corporal del psicomotricista, es la 

incorporación de distintas técnicas de trabajo corporal, así como de técnicas expresivas en general, 

sus objetivos y sus puntos de encuentro y de diferencia con la formación corporal específicamente 

psicomotriz. 

 

En la primera experiencia en formación corporal en la EUTM, se incorporaron talleres no específicos 

que involucraron el área de la música, la plástica y la expresión corporal. Según el grupo de docentes 

que planificó esta propuesta, el objetivo fue "(…)complementar la experiencia con técnicas que, 

involucrando también el cuerpo, se diferenciaran sin embargo del trabajo en psicomotricidad (...) y 

que brindarían (...) la posibilidad de confrontar diferentes modos de abordaje y así llegar a una 

conceptualización mas afinada en relación a los talleres específicos de Psicomotricidad" (Mila, 2000: 

p. 70). 

  

Valsagna considera que la formación corporal es "(…) una propuesta planteada desde la confluencia 

de aportes teóricos y prácticos provenientes de disciplinas del área de la educación, de la salud y del 

arte" (Valsagna; 2009: p88). En relación con esta capacidad de nutrirse de distintos aportes, propone 
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que en el transcurso de la formación se ponga en juego -entre otras actividades- la "(...)exploración de 

elementos de diversas técnicas y métodos de trabajo corporal conciente, expresivo (diferentes 

abordajes provenientes del arte y la salud, centradas en procesos educativos, energéticos, 

terapéuticos)" (Valsagna; 2009: p. 91). Dentro de estas técnicas, da un lugar especial a la técnica de 

sensopercepción creada por Patricia Stokoe, que posibilita cumplir con los objetivos de: conocer y 

reconocer el propio cuerpo, armonizar el tono corporal, entrenar los sentidos y agudizar la 

percepción, desarrollar la capacidad de escucha.  

 

La psicomotricista argentina Alejandra Papandrea (2008), se interroga sobre el papel y el uso de 

técnicas de trabajo corporal, no solo como parte de la formación corporal del psicomotricista, sino 

también como recurso a ser utilizado por el psicomotricista en el ejercicio de su profesión. 

Su experiencia como docente de  Formación Personal Corporal en la Licenciatura en Psicomotricidad 

de la UNTREF (Universidad Tres de Febrero), le permite afirmar que es válido incluir un espacio de 

trabajo con dichas técnicas, ya que "(…) en la formación del psicomotricista, las técnicas corporales 

se constituyen en vías regias para que el psicomotricista se forme corporalmente"(Papandrea; 2008: p. 

39). Junto con el equipo de docentes de la UNTREF, ha incluido el trabajo con técnicas como la 

Eutonía, la Senso-percepción, el Contact Improvisación y el método Feldenkrais con los siguientes 

objetivos: 

- enriquecer la Formación Corporal Personal del psicomotricista 

- promover la Investigación teórico-técnica y vivencial 

- ejercitar la Interdisciplina 

- ampliar los recursos para la intervención psicomotriz. 

Para Papandrea, la inclusión del trabajo con estas técnicas, tanto en la formación del psicomotricista 

como en la practica psicomotriz, forma parte de la necesaria construcción de la interdisciplina, que 

permite seguir creciendo en la practica y la teoría. En este sentido, considera que "(…) es preciso 

dejarse asistir  verdaderamente por los otros saberes de cuerpo y del sujeto, con los que debemos 

convivir construyendo interdisciplina" (Papandrea; 2008: p. 38). La extensión del campo de actuación 

del psicomotricista, hacia diferentes edades y problemáticas, obliga a ampliar los recursos y admitir 

nuevos aportes, con el desafío de no perder la especificidad. 

En este sentido advierte que, para el psicomotricista, las técnicas corporales, como otras técnicas, 

deben ser un medio y no un fin en si mismas. El psicomotricista no debe convertirse en un aplicador 

de técnicas, sino que estas deben formar parte de su "caja de herramientas", de su bagaje de recursos; 

pero para ello es necesario que el psicomotricista las haya vivenciado, atravesado por su cuerpo. 

Profundizar en el trabajo con estas técnicas, "(…) no significa que el psicomotricista se vuelva 

especialista de las técnicas (...) Significa que puede incorporar ciertos aprendizajes técnicos que 
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podrían volverse recursos para la intervención según los efectos que estas experiencias produzcan en 

su cuerpo" (Papandrea; 2008: p. 39). Y aclara que "No toda técnica se vuelve recurso para todos los 

psicomotricistas. No todo recurso es valido para todos los pacientes o los grupos” (Papandrea; 2008: 

p. 39). Esta psicomotricista considera que las técnicas corporales “(…)ofician de mediadores en la 

relación cuerpo a cuerpo con el otro, al igual que los objetos (...) se ofrecen o se retiran de la escena 

de la intervención según la necesidad o la demanda del sujeto” (Papandrea; 2008: p. 40).  

 

3.4- Un aspecto de la formación teórica: aportes del paradigma sistémico a las bases 

psicológicas de la Psicomotricidad 

 

Siguiendo con el análisis relativo a la formación global del psicomotricista, quisiera abordar 

brevemente el aspecto de las bases psicológicas de la psicomotricidad. Como hemos visto, el 

conocimiento aportado por la Psicología ha sido y es fundamental en la comprensión del sujeto como 

ser global y para la conformación de la Psicomotricidad como disciplina.  

La formación actual del psicomotricista generalmente incluye estudios de diferentes ramas de la 

psicología - psicología evolutiva o genética, psicoanálisis, introducción a la psicología social- que sin 

duda son básicos para construir la mirada psicomotriz. A su vez, existen ciertas corrientes dentro de 

la psicología, que si bien no han sido en las que tradicionalmente más se ha apoyado la 

Psicomotricidad, hacen importantes aportes a la visión global y sistémica del sujeto. Entre ellas 

podemos mencionar la Terapia Gestalt, la terapia Sistémica, y diferentes corrientes de Psicología 

Humanista.   

Por motivos de extensión de este trabajo, no será posible hacer un desarrollar profundo de diferentes 

corrientes. Describiré sintéticamente los aportes de la Terapia Gestalt y del Modelo Ecológico de 

Bronfenbrenner, por considerarlas de relevancia para el tema de la concepción integral o global. 

 

3.4.1- Terapia Gestalt 

 

Surge en Estados Unidos en la década del 50, se reconoce como su fundador a Frederick Perls.  

Aunque la Terapia Gestalt toma conceptos fundamentales de la Teoría o Psicología de la Gestalt, son 

corrientes distintas y no deben confundirse. 

 

La Terapia Gestalt se nutre de diversas corrientes ideológicas, teóricas y terapéuticas: la 

fenomenología, el existencialismo, la Psicología Gestalt, el psicoanálisis, la Psicología (o corriente) 

Humanista y las filosofías orientales. Sin embargo, no consiste en una simple mezcla o enfoque 

ecléctico, sino en “(…) una síntesis específica y coherente (…) Aquí también, el todo es muy 

diferente de la suma de sus partes” (Ginger; 1993: p 47) 
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F. Perls concibe el funcionamiento de la persona como un todo, en el que está incluido su relación 

con el ambiente. Afirma Perls “(…) el organismo funciona como un todo. No somos una suma de 

partes, sino que una coordinación –una coordinación muy sutil, de todos estos pedacitos diferentes 

que constituyen un organismo” ( Perls; 1974, p: 17).  

 

La relación con el ambiente, forma parte ineludible de esta totalidad o gestalt que es la persona. Dice 

Perls “(…) la realidad es más bien lo que se llama el aspecto ecológico. No se puede separar un 

organismo de su ambiente (…). Tenemos que considerar siempre al segmento del mundo en que 

vivimos como una parte nuestra. A donde vayamos llevamos una especie de mundo con nosotros” 

(Perls; 1974: p.18). Así, esta unión organismo-medio es indispensable para comprender y definir a la 

persona, como el fondo es indispensable para definir a la figura. 

 

El enfoque de la Terapia Gestalt supera el dualismo mente/cuerpo, concibiendo cuerpo y psique como 

dos manifestaciones de lo mismo “Nos permite ver el lado mental y el lado físico del comportamiento 

humano, no como entidades independientes (…) sino que contempla al ser humano tal cual es: como 

un todo, un entero, y examina su comportamiento tal cual se manifiesta en el nivel aparente de la 

actividad física y en el nivel inaparente de la actividad mental. Una vez reconocido que los 

pensamientos y las acciones son hechos del mismo material, podemos traducirlos y trasponerlos de un 

nivel a otro”. (Perls citado por Domato; 2007, p: 20) 

 

3.4.1.1-El lugar del cuerpo en la Terapia Gestalt 

 

Dada su postura fenomenológica y existencialista, la terapia gestáltica es una terapia del presente, de 

la experiencia. Trabaja sobre el aquí y el cómo –más que sobre el por qué-, y la base de su 

funcionamiento es la toma de conciencia, el “darse cuenta” o awareness, indispensable para el 

cambio y la evolución del sujeto. Formando parte esencial de este “darse cuenta”, está la experiencia 

corporal. Afirma la terapeuta gestáltica Mirta Domato “Desde las sensaciones, las emociones, la 

postura, las corazas etc. accedo a la corporeidad del sujeto y también a su experiencia íntima, a su 

vivencia existencial” Domato; 2007, p: 21) 

 

La Terapia Gestalt adhiere a la visión de la fenomenología al considerar que, más que tener un 

cuerpo,  somos un cuerpo. “Desde el momento en que decimos que tenemos un organismo o que 

tenemos un cuerpo, introducimos una escisión, una división: es como si hubiera un yo en posesión del 

cuerpo y del organismo. Somos un cuerpo, somos alguien” (Perls; 1974: p. 18) 
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Desde esta concepción, el cuerpo, tanto del cliente (en Terapia Gestalt se habla de cliente, por 

considerarse que tiene una connotación más interactiva y menos médica que paciente) como del 

terapeuta, está siempre comprendido y comprometido en el trabajo terapéutico, ya que no tendría 

sentido ni es posible excluirlo. Según Laura Perls “(…) el trabajo corporal es parte integral de la 

terapia Gestalt. La Gestalt es una terapia holística, lo cual significa que toma en cuenta al organismo 

total y no simplemente la voz, el verbo, la acción o algo más” (Perls, L. citada por Ginger; 1993: p. 

185) 

 

Vale la pena aclarar que si bien la comprensión holística del ser humano, implica una atención al 

cuerpo y a sus manifestaciones por parte de todos los terapeutas gestálticos, esto no significa que 

todos ellos intervengan directamente sobre el cuerpo del cliente, y hay quienes enfocan la terapia 

principalmente en los intercambios verbales. Según S. Ginger, sin embargo, el trabajo directo sobre el 

cuerpo y la vivencia corporal es actualmente privilegiado por la gran mayoría de los terapeutas 

gestálticos ya que es “(…) una palanca terapéutica poderosa, que contribuye a la intensidad y 

profundidad del trabajo, que permite acrecentar la eficiencia y disminuir la duración”. (Ginger ; 1993: 

p. 186) 

 

El psicólogo gestáltico Alejandro Spangerber, destaca la relación entre el cuerpo y las emociones. 

Considera que éstas últimas son casi siempre objeto de alienación en nuestra cultura, y afirma que 

“dado que el cuerpo es el lugar de su existencia y contención, cualquier ejercicio que contribuya a 

reconectarnos con él tiene un enorme potencial de éxito y repercusión” (Spangerber; 2004; p 106). Al 

mismo tiempo advierte sobre las resistencias que el trabajo con el cuerpo levanta, tanto internas del 

individuo, como de la comunidad. Entiende que “(…) tocar el cuerpo es tocar la persona como un 

todo, modificar una parte es modificar el todo” (Spangerber; 2004; p 108), por lo que es necesario 

que la persona esté preparada para integrar, digerir y asimilar la nueva experiencia de sí misma. 

 

Al mismo tiempo, advierte que muchas terapias corporales “cayeron en el mismo exceso que 

pretendían corregir, a saber: la disociación mente-cuerpo, sustituyéndola por otra: la disociación 

cuerpo-mente” (Spangerber; 2004; p 106). El autor remarca la necesidad de equilibrio en este sentido: 

“No se trata de destronar un tirano para colocar a otro en su lugar, sino comprender cuál es la relación 

que debe existir entre ambos y a qué se debe su separación, tanto desde el punto de vista intrapsíquico 

como interpersonal o social” (Spangerber; 2004; p 107).   
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3.4.2- El Modelo Ecológico de Bronfenbrenner  

 

Otro aporte importante proveniente del área de la psicología es la perspectiva ecológica del desarrollo 

humano planteada por el psicólogo estadounidense Urie Bronfenbrenner. 

 

Según Torrico (2002) y colaboradores, (Departamento de Psicología, Facultad de Ciencias de la 

Educación, Universidad de Huelva) “(…)al hablar de los marcos teóricos que defienden una visión 

integral, sistémica y naturalística del desarrollo psicológico entendido como un proceso complejo, 

que responde a la influencia de una multiplicidad de factores estrechamente ligados al ambiente o 

entorno ecológico en que dicho desarrollo tiene lugar, es imposible no asociarlos, casi en exclusiva, 

con el Modelo Ecológico de Bronfenbrenner” (Torrico; 2002: p.45). 

 

Bronfenbrenner define el desarrollo “como un cambio perdurable en el modo en que la persona 

percibe su ambiente y se relaciona con él” (Bronfenbrenner citado por Gualtieri; 2005: p10). Su 

concepción del desarrollo es dinámica: ve a la persona como en permanente desarrollo y cambio, 

influida en ese desarrollo por un ambiente a su vez cambiante, y al que también ella es capaz de 

transformar. La persona responde a los estímulos del ambiente transformando su entorno y 

transformándose ella misma. 

 

Así, Bronfrenbrenner define la ecología del desarrollo humano como “el estudio científico de la 

progresiva acomodación mutua entre un ser humano activo, en desarrollo, y las propiedades 

cambiantes de los entornos inmediatos en los que vive la persona en desarrollo, en cuanto este 

proceso se ve afectado por las relaciones que se establecen entre estos entornos, y por los contextos 

más grandes en los que están incluidos los entornos” (Bronfenbrenner citado por Gualtieri; 2005: 

p.9). 

 

El entorno es denominado por Bronfenbrenner “ambiente ecológico”, y forma parte de él no sólo el 

entorno inmediato, sino todo lo que rodea e interactúa con éste. De este modo, el ambiente ecológico 

es concebido como una serie de estructuras seriadas, que son sistemas que circunscriben al sujeto. 

Cada sistema pertenece a un nivel, que contiene y rodea al anterior. El entorno más próximo a la 

persona, en el cual ésta participa activamente, es llamado microsistema. Incluye los 

comportamientos, roles y relaciones propias de los contextos cotidianos, por ejemplo la familia, la 

escuela, el trabajo, grupo de amigos, etc. El siguiente nivel es el mesosistema, que “(…) comprende 

las interrelaciones de dos o más entornos en los que la persona en desarrollo participa activamente 

(…) Es por lo tanto un sistema de microsistemas. Se forma o amplia cuando la persona entra en un 

nuevo entorno.”(Bronfenbrenner citado por Torrico; 2002: p 52) (por ejemplo, en el caso de un niño, 
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la interacción entre los padres y la maestra). El tercer nivel es llamado exosistema, y se conforma por 

entornos en los que la persona en desarrollo no actúa directamente, pero en los cuales ocurren hechos 

que afectan o se ven afectados por su entorno inmediato (siguiendo con el ejemplo del niño, podemos 

mencionar el trabajo de los padres). La estructura más externa y amplia es el macrosistema, e 

incluye todo lo relacionado a la cultura y medio socio-histórico al que el sujeto pertenece. Es el 

contexto económico, cultural, ideológico, que envuelve los sistemas antes descritos. 

 



_______El Concepto de Globalidad en Psicomotricidad. Su contexto, su evolución, y sus implicancias para la formación 

del psicomotricista.  Mariana Carriquiry.  Trabajo monográfico final.  Licenciatura en Psicomotricidad.  Instituto Cediiap   

         

 43 

 

REFLEXIONES FINALES 

 

Expuse en la introducción que una de las preguntas iniciales que me condujo al tema de la 

monografía fue la pregunta sobre las relaciones mente-cuerpo. Esta es una pregunta muy antigua, y a 

lo largo de la historia del hombre y de la filosofía se han dado diferentes repuestas a ella, unas más 

dualistas, otras más integradoras. En este sentido, vuelvo a citar a Sánchez-Moiso cuando afirma que 

“La psicomotricidad es una palabra de nuestro siglo para volver a designar esa interacción mente-

cuerpo, alma materia, que ha preocupado al ser humano desde el comienzo de su cultura”. (Sánchez 

Moiso en Aucouturier; 1985: p. 5)  

 

La visión global que propone la mirada psicomotriz  puede entonces relacionarse y nutrirse de 

respuestas muy antiguas a esta pregunta, basadas en filosofías que también consideraban la 

interrelación o integración entre el cuerpo y el psiquismo. Para poner un ejemplo extraído de la propia 

práctica psicomotriz, mencionaré el extendido uso de las técnicas de relajación,  de las cuales, una de 

sus bases más claras son las técnicas desarrolladas por el Yoga, una disciplina y filosofía que cuenta 

con miles de años de existencia (Hernández, 1998). 

 

Dirigiendo la mirada hacia la época actual -el contexto cultural, científico y epistemológico en que 

surge y se desarrolla la Psicomotricidad- puede verse que en el desarrollo de las ciencias del siglo XX 

existe una tendencia a superar los esquemas mecanicistas de la época moderna, a favor de una postura 

más ecológica, integradora y sistémica. En este sentido, la Psicomotricidad como disciplina y como 

práctica, no es un fenómeno ni un esfuerzo aislado, ni tampoco es casual su surgimiento y desarrollo 

en un momento histórico dado.  

 

Al decir de F. Capra: “Hoy vivimos en un mundo caracterizado por sus conexiones a nivel global en 

el que los fenómenos biológicos, psicológicos, sociales y ambientales, son todos recíprocamente 

dependientes. Para describir este mundo (…) necesitamos una perspectiva ecológica que la 

concepción cartesiana del mundo no nos puede ofrecer” (Capra; 2008: p.18). 

 

Dicho modelo alternativo al paradigma mecanicista, puede llamarse modelo o paradigma sistémico; o 

también paradigma de la complejidad. Mencioné que una de las características principales del 

pensamiento sistémico es entender los fenómenos como totalidades, cuyas propiedades emergen de 

las relaciones entre las partes. El énfasis está puesto en la totalidad, pero al mismo tiempo en la 

organización, pues es esta organización –y no las partes por sí mismas-, la que determinan como será 
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dicha totalidad. De esta visión sistémica surge también el concepto de redes: esta organización puede 

verse como redes de relaciones. 

 

Desde esta perspectiva, para entender cualquier objeto o fenómeno, debe mirarse y comprenderse su 

contexto relacional, conocer cuál es el juego de interconexiones que se establece con los elementos 

que lo rodean.  

 

Así también, para comprender el surgimiento, desarrollo y situación actual de la Psicomotricidad, es 

necesario ubicarla en su contexto. Ese interés -propiamente sistémico- por mirar el contexto de la 

Psicomotricidad, intentando comprenderla dentro de su entorno cultural y epistemológico, fue 

también una de las preguntas iniciales de esta monografía. Si bien queda mucho por desarrollar y 

profundizar en esta área, creo haber establecido ciertas conexiones  a este respecto. 

 

Así, por ejemplo, estudiando el origen y desarrollo de la Psicomotricidad, y del concepto de 

globalidad dentro de ella, se observa que es imprescindible para la construcción de esta disciplina, 

tanto en lo referente al sustento teórico como para nutrir y posibilitar los abordajes prácticos, el 

permanente aporte e intercambio con diferentes áreas del saber. Queda claro entonces que la 

Psicomotricidad, por su propio objeto de estudio –las relaciones entre el movimiento y el psiquismo- 

y por su concepción del hombre, es un territorio frontera en el que la interdisciplina se vuelve un 

factor intrínseco, condición para su desarrollo y existencia. 

 

En la primer parte de este trabajo, describí como en el nuevo paradigma del s XX, las ciencias 

conciben el conocimiento como redes de relaciones. Ese concepto sustituye a la concepción de la 

ciencia característica de la época moderna -una ciencia capaz de proponer un conocimiento absoluto 

y objetivo, una edificación perfecta en que la física y las ciencias duras eran los cimientos-. “En el 

nuevo paradigma se admite que todos los conceptos y teorías científicas son limitados y aproximados; 

la ciencia nunca puede facilitar una comprensión completa y definitiva”  (Capra; 2003: p 61). Este 

concepto de conocimiento como red de relaciones otorga todo su sentido a la interdisciplina como 

necesidad ineludible, ya que ésta puede entenderse como redes de relaciones establecidas entre 

diferentes campos de saber, cuya acción conjunta debería permitir llegar a un “todo” que es una 

síntesis original, diferente a la simple suma de miradas aisladas. Desde esta perspectiva, se propone 

un lugar más horizontal para las diferentes áreas del saber: no hay niveles más importantes que otros 

y el conocimiento más aproximado será una construcción proveniente de la conjunción e interrelación 

de miradas complementarias. 
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Analizando los campos de estudio que conforman la base teórica de la Psicomotricidad, como son la 

neurología y la psicología, se evidencia que en estas áreas hay actualmente una tendencia a pensar e 

interpretar los conocimientos en forma sistémica, intentando entender el objeto de estudio como un 

todo integral. En el campo de la neurología, las teorías que sostienen una visión integral del sistema 

nervioso han marcado el siglo XX. En lo referente la psicología, vimos como la psicobiologia 

propuesta por Wallon, proponía también una visión integral, no fragmentaria de la persona. A su vez, 

diferentes corrientes desarrolladas en el siglo XX, como la Psicología Humanista, Psicología de la 

Gestalt, Terapia Gestaltica, Terapia Sistémica, Psicología Transpersonal, entre otras, comparten con 

la Psicomotricidad un interés por comprender a la persona en forma más global y sistémica, 

tendiendo a superar la escisión cuerpo-mente. Si bien estas corrientes no han sido en las que 

tradicionalmente más se apoyado la Psicomotricidad –más fundada en la psicología del desarrollo y el 

psicoanálisis, de indudable aporte para su desarrollo- creo que puede ser de gran interés considerar 

sus aportes, profundizando las interrelaciones entre ellas y la Psicomotricidad, buscando el 

enriquecimiento mutuo; máxime si consideramos la ampliación actual del campo de acción de la 

Psicomotricidad. 

 

La Psicomotricidad como práctica se encuentra en pleno crecimiento y desarrollo, y su campo de 

acción continua expandiéndose, tanto en lo referido a diferentes franjas etarias como a su inserción en 

el área preventiva, educativa y terapéutica; por lo que considero que una ampliación de las redes 

interdisciplinarias que mencionábamos, tanto en el aspecto teórico como en el abordaje practico se 

vuelve de gran valor. 

 

Mencione más arriba que según la visión sistémica, no es posible comprender un fenómeno sin 

insertarlo en su contexto, en la trama de relaciones que genera con su entorno. Analizando la 

evolución histórica de la Psicomotricidad, puede verse como en la visión de los psicomotricistas, 

progresivamente se va ampliando la mirada de lo que consideran relevante para la comprensión de la 

persona, de los elementos y relaciones que es necesario tener en cuenta para abordarla, llegando así al 

concepto de globalidad que existe en la época actual, el cual incluye el contexto socio-cultural. Esta 

concepción comprende la persona en interacción dinámica con su medio, entendiendo que ésta es 

transformada y al mismo tiempo transforma el medio en que se desarrolla. 

 

En lo referente a los trastornos psicomotrices, se entiende que éstos sólo son comprensibles en su 

contexto, y es ese contexto relacional lo que condiciona, -en interjuego con las características del 

sujeto- el desarrollo y evolución de dicho trastorno. La alteración en la adquisición de la escritura, por 



_______El Concepto de Globalidad en Psicomotricidad. Su contexto, su evolución, y sus implicancias para la formación 

del psicomotricista.  Mariana Carriquiry.  Trabajo monográfico final.  Licenciatura en Psicomotricidad.  Instituto Cediiap   

         

 46 

ejemplo, no tendrá el mismo valor y evolución en un contexto cultural y familiar de profesionales, 

que en el entorno de una familia de otro nivel socioeducativo. 

Al hablar de los trastornos psicomotrices ejemplifiqué la importancia de la mirada sistémica aplicada 

al área terapéutica, pero lo mismo puede decirse en el área de la prevención. Pensemos por ejemplo 

en la importancia de la comprensión, interacción y trabajo con el contexto social y comunitario que 

tiene el trabajo que realizan hoy los psicomotricistas en nuestro país a nivel de centros Caif. 

 

Entrando al área concreta de la formación del psicomotricista, quise destacar y profundizar en esta 

monografía el área de la formación por vía corporal, por sus importantes relaciones con la mirada y el 

abordaje global. Creo que el trabajo corporal es, sin duda, un área privilegiada para abordar la 

formación del estudiante en forma global. Vuelvo a citar aquí al psicólogo A. Spangerberg, cuando 

afirma que “tocar el cuerpo es tocar la persona como un todo, modificar una parte es modificar el 

todo” (Spangerber, 2004: p.108)  

 

Entiendo que la formación a través del trabajo corporal es un área de integración por excelencia, ya 

que en ella el estudiante tiene la oportunidad de conjugar, a través de la vivencia corporal –que 

implica a su vez el aspecto emocional- los contenidos –más relacionados al área cognitiva- que 

estudia en la teoría, así como las experiencias que va teniendo a nivel práctico. Esta integración es un 

proceso personal que se vive en la riqueza del grupo, y que, acompañado y habilitado por el 

coordinador, irá permitiendo alcanzar un saber “encarnado”, que el psicomotricista pondrá en juego a 

la hora de poner su cuerpo, su emoción y su conocimiento en el trabajo. Evidentemente, ese proceso 

comienza en la formación curricular que se da en la carrera, pero es una tarea que no termina, y 

entiendo que cada psicomotricista deberá continuarlo en su camino de formación permanente. El 

tema de la formación permanente y su abordaje global, merece una serie de consideraciones y permite 

también planteos interesantes y enriquecedores,  aunque por motivos de extensión no me fue posible 

abordar este punto en la monografía. 

 

Si consideramos la evolución histórica de la Psicomotricidad, puede verse que fue principalmente a 

partir de los aportes teóricos y prácticos de A. Lapierre y B. Aucuotuorier que el área de formación 

por vía corporal comienza a ser considerada como esencial para encontrar el equilibrio y la 

integración de los saberes del psicomotricista. Este hecho coincide y se entrelaza con una nueva 

concepción de la práctica psicomotriz, que enfantiza la importancia de los aspectos relacionales y de 

la mirada global del sujeto. Actualmente, la importancia de formación por vía corporal como uno de 

los tres pilares de formación del psicomotricista es muy aceptada y reconocida, y ha sido incorporada 

como materia curricular en los tres ámbitos de formación universitaria del psicomotricista en nuestro 
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país; así como en diversos centros de formación del extranjero. Sin embargo, en la historia de la 

Psiomotricidad es el área de la formación que más tardíamente surge, y la última en incorporarse a la 

formación curricular, es de alguna manera “la más joven”, y en este sentido, hay mucho para 

continuar reflexionando, discutiendo y construyendo al respecto.  

 

Entiendo que la inclusión del área de formación por vía corporal en la formación del Psicomotricista, 

es un proceso cuya evolución y recorrido debe contemplarse –otra vez sistémicamente- en el contexto 

del lugar que se da al cuerpo y a lo corporal en nuestra cultura y en nuestro sistema educativo, y a las 

dificultades que aún hoy se siguen encontrando para concebir a la persona de manera global. A este 

respecto, quisiera citar a Bottini y Sassano cuando afirman que “Si analizamos profundamente 

nuestra educación, vemos de qué manera estamos impregnados de toda esta cultura dividida y 

fragmentadora, dualista; y es por esto que nos resulta tan difícil pensar en la totalidad del ser humano, 

en la totalidad del individuo.  

La Psicomotricidad ha sido y es un intento de encontrar la globalidad del sujeto, de la misma manera 

que los son muchos otros intentos de habilitar el cuerpo, tales como la expresión corporal, la 

bioenergética, la eutonía, la biodanza, etc., todas ellas inscriptas en una corriente de nuevas terapias” 

(Botinni, 2000: p 14)  

 

Por lo complejo, específico y original que es el proceso de formación por vía corporal del 

psicomotricista, son varios los aspectos relacionados a su inserción en el área curricular de la carrera 

que merecen ser discutidos. La carga horaria que se dedique a esta formación, el momento de la 

carrera en que se introduce, la forma de relación con otros contenidos teóricos y prácticos impartidos, 

las características del docente-coordinador y del observador participante, la forma de evaluación, la 

incorporación o no de otras técnicas expresivas y de trabajo corporal, etc., son puntos a los que se ha 

dado diferentes repuestas o soluciones en las distintas instituciones que forman Licenciatura en 

Psicomotricidad en el momento actual; y sobre los que creo importante seguir reflexionando.  

 

En lo relativo al año curricular de la carrera en que la formación corporal se implementa, existen 

diferentes propuestas. Hay quienes consideran que la formación corporal debe incluirse desde el 

comienzo de la formación del psicomotricista, y otros que debe incorporarse en el momento en que el 

estudiante comienza a realizar prácticas en que ponga en juego su rol. En lo personal, pienso que si 

bien es cierto que la formación por vía corporal cobra otro sentido una vez que el estudiante  pone en 

juego su rol en la práctica, abordar el trabajo corporal en los años previos puede ser un gran aporte a 

la formación. A este respecto podemos plantearnos diferentes alternativas. Una posible es introducir 

en los primeros años de carrera distintas técnicas de trabajo corporal que, sin ser la formación por vía 
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corporal específica del psicomotricista, colaboren a que el estudiante tome contacto con su cuerpo, 

abriéndose a una escucha corporal y a todo lo que ello conlleva, lo que potenciaría la formación más 

específica impartida a continuación. Esta posibilidad de trabajo con otras técnicas, también se 

relaciona a la profundización de la interdisciplina 

 

Al considerar el valor que pueden tener las diversas técnicas de trabajo corporal para enriquecer la 

formación del psicomotricista; creo que también se aplica a este respecto lo antes dicho sobre la 

apertura de la Psicomotricidad hacia otras áreas del saber (como psicología, ciencias sociales, etc.), 

como un aspecto fundamental de la interdisciplina. Vuelvo a citar a Papandrea cuando reconoce que 

"es preciso dejarse asistir verdaderamente por los otros saberes de cuerpo y del sujeto, con los que 

debemos convivir construyendo interdisciplina" (Papandrea; 2008: p. 38). Si bien expuse brevemente 

en este trabajo algunas consideraciones a cerca de la relación entre la formación del psicomotricista y 

las técnicas corporales, creo que es un tema amplio y rico, y queda pendiente un análisis más 

abarcativo, en el que profundizar sobre los aportes que las diferentes técnicas pueden tener y cómo se 

relacionan con la psicomotricidad.  

 

Muchas de estas técnicas – como  Feldenkrais, Bionergética, Yoga, Eutonía, diferentes técnicas de 

relajación-, están basadas en un abordaje integrador de la persona, y desarrollan su propia postura 

teórica sobre las interrelaciones cuerpo-psiquismo que puede ser de gran aporte; además de la 

contribución concreta que impliquen los elementos prácticos o técnicos.  

 

Sobre este punto cabe reflexionar y profundizar cuál es el lugar que correspondería dar a dichas 

técnicas, no solo dentro de la formación sino del quehacer del psicomotricista, pensando si es posible 

integrarlas como herramientas, y de qué manera hacerlo sin perder la especificidad de nuestro 

abordaje. 

 

Para cerrar estas reflexiones, quisiera expresar que, como plantié en la introducción, muchos son los 

aspectos que pueden desarrollarse en torno al concepto de globalidad y la Psicomotricidad, y muchas 

son las “puntas”, pistas y nuevas inquietudes que se me plantearon con la realización de este trabajo. 

Por citar un ejemplo, considero que la temática de la concepción de persona, de lo que se entiende por 

salud y por enfermedad en una cultura dada, cómo se las aborda y cómo se posiciona la 

Psicomotricidad dentro de ese panorama, es un aspecto fundamental, que atraviesa los distintos 

contenidos que he tocado en el presente trabajo. 
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