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Significado de la palabra mediacion.
Mediacion como la palabra lo indica es:
* Mediar
« Algo entre (en medio): objeto, espacio.
* Interponerse entre.

Mediaciones terapéuticas.

Hace ya un tiempo dentro de los tratamientos psicomotores se ha ido
introduciendo en la préactica el concepto y la modalidad terapéutica de las
Mediaciones. En Francia, incluso, en la formacién curricular del
psicomotricista se introduce y trabaja sobre algunos de los mediadores
(danza, teatro, artes marciales, deportes, agua, relajacion etc.)

El objetivo de que se estudien en la formacion del psicomotricista no es
que se aprenda la técnica, Sino que se conozca, que Se sepa que cosas mueve
cada técnica y como y con qué fin pueden ser utilizadas. Y también que
aspectos toca de la personay ver si uno se siente afin con ellas o con cual de
ellas.

En psicomotricidad es una practica y una herramienta terapéutica
relativamente nueva en nuestro medio.



Sin embargo, como dice Karina Arrieta (2016) es una técnica terapéutica
que data de mucho tiempo atras, en los tratamientos psicolégicos o
psiquiatricos, fundamentalmente en el campo del psicoanalisis, inicialmente
en la interaccion del psicoanalisis y la creacion artistica.

Se trata de llegar, a través de la mediacion o del objeto mediador a la
expresion de sintomas, angustias o desequilibrios del sujeto.

Asi, inicialmente nos encontramos con el arte, el dibujo etc. como medio
para expresar sentimientos, angustias etc.

Muchos autores asocian el concepto de mediacion a la teoria de Winnicott
sobre la transicionalidad (Arrieta, K. 2016). El objeto transicional seria un
objeto concreto intermediario entre la psiquis del sujeto, es decir el mundo
interno y el mundo externo. Lo mismo que el espacio transicional que es el
espacio de la comunicacion y de la cultura.

El concepto de mediacidn, se entiende segun Rodriguez M. (2014) como
algo que se introduce como un tercero mediador en la relacion sujeto-
terapeuta. Que atrae la atencion y la accion conjunta de ambos.

C. Potel (2012) sefiala, que la mediacién tanto si es corporal como de otro
tipo propone un “espacio entre y un objeto comdn a compartir y crear”
(365p) juntos en una relacion.

Es decir, un objeto, una técnica o practica o un ser vivo que se utilizaria
como “medio o mediador” para que el sujeto pueda mostrarse, a traves del
cual el terapeuta pueda actuar compartiendo su utilizacién.

Mediador y proceso terapéutico.
Marc Rodriguez (2014) propone que al hablar de mediaciones terapéuticas
hay gue distinguir:
- Por un lado, el mediador utilizado (agua, pasta modelar, arte,
cuentos, danza, relajacion, utilizacion de animales etc.) que es lo que
seria el objeto médium




- Por otro, el proceso terapéutico que se apoya en la materialidad del
mediador y la participacion activa del terapeuta.
Y no confundir el dispositivo con el proceso

Ambos elementos darian lugar a las mediaciones terapéuticas.

Segun Marc Rodriguez (2014) el objeto mediador funciona de forma que
en torno a él se juegan las relaciones intersubjetivas. El nifio o adolescente va
a actuar sobre el otro a través del objeto médium y promover asi relaciones
renovadas.

Mediacién en psicomotricidad,

Si quisiéramos pensar nuestra practica habitual, la forma clasica de la
practica psicomotriz que realizamos en nuestro medio, desde la
conceptualizacion de las mediaciones, el

- espacio fisico (la sala y su organizacion),
- el material,
- el juegoy
- la actividad motriz,
- el dibujo, las construcciones
constituirian mediadores en la practica psicomotriz terapéutica.

Los dispositivos puestos a disposicion (organizacidn del material de la
sala, el juego, objetos, material grafico, puzles, juegos en los que intervenga
el analisis perceptivo etc.) podriamos entenderlos como mediadores, en torno
a los cuales se estableceria la relacion terapéutica. Oficiarian como
dispositivos mediadores materiales, al decir de Marc Rodriguez (2014) de
técnica, de espacio, de tiempo que apuntarian al despliegue de la actividad
representativa.

Entiendo que apuntarian a la actividad representativa del objeto, de la
accion, del propio cuerpo.




Pero la novedad en nuestro medio es cuando nos valemos de otras
disciplinas, otras técnicas como intermediarios (sea agua, caballos, danza,
deportes, masica), sirviendo de intermediario entre el sujeto y el otro en los
tratamientos psicomotores, y no ya de la sala de psicomotricidad, con su
material y su organizacion.

Los mediadores pueden ser:

Objetos concretos como pintura, pasta de modelar, agua

Un médium animal

Un objeto cultural: cuento, fotografia, arte dramatico (Brun, A. citado
por Arrieta, K (2016)

Técnicas corporales: danza, deportes, artes marciales, relajacion

Las practicas terapéuticas en las que se utilizan mediadores pueden ser

individuales o grupales.

Obijetivos del trabajo terapéutico con mediaciones.

Para C Potel (2012) los objetivos del trabajo terapéutico con mediaciones

son:

“Proponer un lugar de experiencias, de sensaciones y de percepciones
Favorecer el juego del cuerpo portador de una expresion especifica en
un encuentro relacional estructurante

Ayudar a la transformacion de las experiencias en representaciones.
Proveer al sujeto la posibilidad de experimentar experiencias
corporales.

Se trata también de ayudar a asimilar e integrar, a transformar sus
experiencias en representaciones simbdlicas a fin de que devengan en
experiencias cada vez mas elaboradas.



Constituyendo un escaldn para la simbolizacion” (367p)

El trabajo con mediaciones implica, como dice M. Rodriguez (2012)
apoyarse en las cualidades sensibles del objeto médium para lograr los
objetivos terapéuticos y simbolizar y significar.

Pero para que esto tenga efectos terapéuticos constructivos deben de ser
acompanados del terapeuta, en nuestro caso el psicomotricista, con una
reflexién tedrico-clinica adaptada y profunda, disponible y con una buena
escucha.

La accion del paciente sobre los objetos o con su cuerpo en presencia del
psicomotricista oficiaran como medio por el cual se va a establecer un juego
de renovadas relaciones intersubjetivas y de renovadas relaciones consigo
mismo. Siempre y cuando el psicomotricista permita ser utilizado por el nifio
para que, sobre él, este pueda hacer sus proyecciones, permitiendo el
despliegue de la actividad representativa y la significacion

Para ello es imprescindible la actitud del terapeuta que debe mostrarse
flexible, dejarse utilizar en el juego intersubjetivo, prestandose asi a ser
soporte de las proyecciones del sujeto.

Dos sujetos participan juntos en el proceso terapéutico, uno va a aceptar
ser utilizado para el juego o proyecciones del otro.

En definitiva, esto es lo que se juega en los tratamientos psicomotores con
la préactica tradicional actual.

En los tratamientos psicomotores se hace converger la accion individual
con la mirada continente y flexible del psicomotricista y aportando
significacion.
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